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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по Красноэховскому классическому лыжному марафону в поддержку участников СВО и памяти ветеранов ВОВ 1941-1945
1. Общие положения

Открытые соревнования по лыжным гонкам «Красноэховский классический лыжный марафон 2023 в поддержку участников СВО и памяти ветеранов ВОВ 1941-1945» проводятся в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Владимирской области на 2023 год.

Спортивное мероприятие проводится с целью развития лыжных гонок в Гусь-Хрустальном районе.

Задачами проведения соревнований являются:

· пропаганда здорового образа жизни, приобщение к ценностям физической культуры и спорта;

· популяризация лыжных гонок;

· развитие любительского лыжного спорта;
· повышение спортивного мастерства участников в гонках на марафонские дистанции;
· выявление сильнейших спортсменов.
2. Место и дата проведения

Владимирская область, Гусь-Хрустальный район, п. Красное Эхо.

25 марта  2023 г. (суббота).

3. Проживание для участников
Гостиница «Баринова роща», г. Гусь-Хрустальный, ул. Интернациональная, д. 114. Контакты: 8(49241) 9-31-34, 8 (49241) 3-19-11. Будет организован трансфер от гостиницы до места проведения соревнований.
4. Досуг для участников
Концертная программа с участием музыкальных коллективов Гусь-Хрустального района
5. Руководство соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МКУ «Отдел по вопросам спорта, семьи и молодежи» Гусь-Хрустального района.

Оргкомитет соревнований:
8-900-482-93-95 – Роман Александрович Егоров (директор гонки, вопросы по регистрации);

8-900-480-49-00 – Сергей Михайлович Капустин (начальник трассы);

6. Допуск участников

К участию в Открытых соревнованиях по лыжным гонкам «Красноэховский классический лыжный марафон 2023 в поддержку участников СВО и памяти ветеранов ВОВ 1941-1945» допускаются все желающие, имеющие соответствующую спортивную подготовленность идопущенные по состоянию здоровья врачом. 
При получении стартового номера в день соревнований участники подтверждают личной подписью персональную ответственность за свое здоровье, свою физическую и техническую подготовку и осознание возможных рисков, связанных с участием в соревнованиях. Участие спортсменов 2005 г.р. и младше не допускается.
Участники 2005 г.р. и младше допускаются к соревнованиям в рамках забега-спутника на дистанцию 10 км.
Регистрация участников

Для участия в соревнованиях спортсменам необходимо предварительно зарегистрироваться через электронную форму https://orgeo.ru/event/info/27077
Окончание онлайн-регистрации: 10.03.23 в 15:00.

Стартовый протокол соревнований и окончательный регламент будут представлены  в группе Спорт Гусь-Хрустального района https://vk.com/gusraisport, 24.03.23 не позднее 18:00.

Оплата за участие в гонке производится в день старта, при получении стартового пакета. Средства, полученные с марафона, будут направлены в поддержку участников СВО
7. Группы участников

	№ п/п
	Группа участников
	Год рождения
	Дистанция
	Количество кругов

	1
	Юноши
	2005-2006 
	10 км
	1

	2
	Девушки
	2005-2006 
	10 км
	1

	3
	Юноши 
	2007 и младше
	10 км
	1

	4
	Девушки
	2007 и младше
	10 км
	1

	5
	Мужчины основного возраста
	1993-2004
	50 км
	3

	6
	Мужчины первой группы
	1983-1992
	50 км
	3

	7
	Мужчины второй группы
	1973-1982
	50 км
	3

	8
	Мужчины третьей группы
	1963-1972
	50 км
	3

	9
	Мужчины четвертой группы
	1962 и старше
	50 км
	3

	10
	Женщины основного возраста
	1983-2004
	33 км
	2

	11
	Женщины первой группы
	1963-1982
	33 км
	2

	12
	Женщины четвертой группы
	1962 и старше
	33 км
	2

	13
	Мужчины основного возраста
	1993-2004
	33 км
	2

	14
	Мужчины первой группы
	1983-1992
	33 км
	2

	15
	Мужчины второй группы
	1973-1982
	33 км
	2

	16
	Мужчины третьей группы
	1963-1972
	33 км
	2

	17
	Мужчины четвертой группы
	1962 и старше
	33 км
	2


Для мужчин 2004 г.р. и старше предусмотрен выбор дистанции: 50 км или 33 км. В регистрационной форме необходимо выбрать соответствующую дистанцию.

Замена лыж

Для спортсменов, соревнующихся на дистанции 50 км, будет организована зона замены лыж – в транзитной части. Заменить лыжи можно только один раз после двух завершенных кругов.

Для целей качественной организации зоны замены лыж необходимо прислать на эл. почту: gus.raisport@yandex.ru свою заявку (желание о замене лыж) до завершения онлайн-регистрации.

Размещение лыж в оборудованной зоне происходит после получения стартового пакета (перед своим стартом) и с обязательной маркировкой заменяемых лыж.
8. Программа соревнований
Стиль передвижения – классический.

Старт – общий (по дистанциям).
С 07:30 – выдача стартовых пакетов участникам (заканчивается за 30 минут до своего старта).
10:15 – старт на дистанцию 10 км.
10:45 – старт на дистанцию 50 км.
11:15 – старт на дистанцию 33 км.
9. Награждение сильнейших спортсменов производится после финиша в группах участников.

Контрольное время прохождения дистанций не обозначается.

Все участники, преодолевшие полностью свою дистанцию, получат на финише памятную медаль.
Локация мест

Выдача стартовых пакетов, теплые раздевалки и туалеты, питание участников после финиша – в Центре культурного развития Гусь-Хрустального района (в 500 м от места старта). Координаты: 55.793754, 40.709570.

Старт, финиш, камера хранения, биотуалеты, зона замены лыж – в зоне проведения соревнований на стадионе. Координаты: 55.797016, 40.718423.
Пункт питания будет организован в трех разных местах на основном круге
Парковка расположена от Центра культурного развития до зоны проведения соревнований.
10. Награждение

Памятными призами, вазой, дипломом и медалью награждаются спортсмены, занявшие 1-3 места в своих группах. 6 лучших в Абсолюте  на дистанциях в 33 и 50 км награждаются денежными призами
Размер стартового взноса
	Участники
	Стартовый взнос, руб.

	
	в день проведения соревнований

	2005 и мл.
	300
1000

	2004 и ст.
	


В стоимость стартового взноса входят:
· информационное оповещение участников о ходе организационных работ;
· медаль финишера (для всех участников, закончивших дистанцию, вне зависимости от возрастной группы и результата);

· хорошо подготовленная ратраком (размеченная) и живописная лыжная трасса;
· квалифицированное судейство;
· питание на финише;
· питание на трассе (три полноценных пункта питания – на круге 17,5 км);
· теплые раздевалки, туалеты, камера хранения;
· медицинское обеспечение;
· фото и видеоматериалы о мероприятии;
· досуговая программа;
· призы сильнейшим спортсменам;
· дополнительные бонусы.

