РЕГЛАМЕНТ
Открытые муниципальные соревнования Анивского городского округа по лыжным гонкам "Часовая гонка''
23.03.2024                                                                           с. Троицкое
	09:00-09:30
	Жеребьевка команд и выдача стартовых номеров
	с. Троицкое лыжные трассы ул. Центральная 39

	09:45
	Церемония открытия соревнований
	

	10:00
	Старт эстафеты
	

	11:15
	Церемония награждения победителей и призеров
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Команда 4 человека: 1 женщина + 3 мужчины, каждый участник проходит дистанцию в 1 км, после передаёт эстафету другому участнику в своей команде. Выигрывает та команда, которая проехала больше км за час.

