
Техническая информация по проведению соревнований 
«Первый старт – 2024» 

  

 Дата и место проведения 
 21 сентября 2024 года, с 15:00 до 18:00.  
 Комсомольская Набережная, город Дубна. 

Стартовый городок расположен рядом с детской площадкой. 
Расположение стартового городка и образец карты представлены ниже. 

 
 Программа соревнования 

14:00 – Начало работы стартового городка. Получение стартовых пакетов. 
 14:40 – Открытие соревнований, предстартовый брифинг. 
 15:00 – Старт первых участников. 

 17:00 – Закрытие соревнований, награждение победителей. 
 18:00 – Завершение работы стартового городка. 
  
 Карта  
 Используется цветная карта Комсомольской Набережной.  

 Дата составления карты – сентябрь, 2024 года.  
 Масштаб карты указан в таблице с дистанциями. 
 Направление север-юг обозначено линиями магнитного меридиана.  
 Текст на карте сориентирован на север. 
 Карта напечатана на лазерном принтере. При сухой погоде дополнительная 
влагозащита не требуется. В случае дождливой погоды карты будут выдаваться в 
прозрачном пакете. После завершения соревнований просьба пакеты не 
выбрасывать, а использовать повторно для проведения тренировок. Если пакеты 
вам не нужны, то можете вернуть их в секретариат. 
 Внимание! Порядковый номер и шифр КП впечатан в обозначение 
дистанции на карте. Отдельной легенды не будет. 



 Границы полигона: 

 Север – река Волга; 
Юг – улица Строителей: 
Запад – забор насосной станции; 
Восток – парковка у яхт-клуба и Дома спорта ОИЯИ. 
Выбегать на асфальтированные дороги и парковки ЗАПРЕЩЕНО.  
Другие запрещённые места для бега указаны на карте пурпурной сеткой. 

 Место старта и финиша совмещены. Место старта обозначено пурпурным 
треугольником.  
 Контрольное время для всех групп - 60 минут. 
  

Дистанции и группы 

Дистанция Участвующие группы Кол-во КП Длина Масштаб 
карты 

МЖ 8 
М8, Ж8 

Дети + родители 
8 КП 800м 

1:2500 

МЖ 10 М10, Ж10 10 КП 1200м 1:3000 

МЖ 12 М12, Ж12 12 КП 1600м 1:3000 

МЖ 14 М14, Ж14 14 КП 2000м 1:4000 

МЖ 16 
М16, Ж16 

М35, Ж35 
16 КП 2400м 

1:4000 

МЖ18 
М18, Ж18 

М21, Ж21 
18 КП 2400м 

1:4000 

 
Порядок старта и прохождение дистанции 
Вид соревнования – кросс-спринт, заданное направление. 

Порядок старта участников согласно стартовому протоколу. Стартовый 
протокол будет разослан заранее, а также будет висеть на стенде информации. 
Стартовый интервал - 1 минута. Каждую минуту стартуют по шесть человек из 
разных возрастных групп. Стартовый коридор один.  

Участники группы «Дети+родители» стартуют в свободном порядке через 
отдельный коридор, где им необходимо будет отметиться в стартовой станции.  

При входе в стартовый коридор участник должен очистить свой чип 
электронной отметки в специальной станции. После этого участник продвигается 
по стартовому коридору и за одну минуту до старта самостоятельно берёт карту 



своей дистанции из необходимой корзины и проходит к старту. Через минуту, 
после сигнала судьи, участник стартует.  

Участники соревнований и их руководители должны самостоятельно 
отслеживать время своего старта и вовремя приходить в стартовый 
коридор. При опоздании на старт, время старта участника откладываться 
не будет. Опоздавший участник стартует вне очереди, после разрешения 
судьи старта. 

У всех групп после последнего КП будет идти маркировка до финишной 
станции. После взятия последнего КП участник добегает по маркировке до 
финишной станции и отмечается в ней – время участника останавливается. После 
отметки на финишной станции участник, в порядке очереди, проходит в 
секретариат для проверки отметки и получения результата. 

Отметка 
Отметка производится электронной системой SFR. Отметка на контрольном 

пункте производится индивидуальным чипом на электронной станции 
контрольного пункта. Отметка бесконтактная.  Чип необходимо поднести к 
красному кружку электронной станции и дождаться светового и звукового 
сигналов. После подтверждения отметки можно продолжать движение к 
следующему пункту. При отсутствии сигналов приложить чип к станции повторно. 

Шифры КП на карте и на электронной станции совпадают.  
Внимание! Сверяйте номера КП на карте и на станции. Будьте внимательны 

при отметке! 
Передавать чип другому участнику запрещено! 
 

Дополнительная информация 
Номера участников будут на клеевой основе, поэтому булавки не 

требуются. Номер участника необходимо приклеить на груди, чтобы судьям он 
был хорошо виден. 

Передвижение финишировавших участников по дистанции и помощь 
другим участникам запрещена. Также запрещено передавать карту ещё не 
стартовавшим участникам. 

В случае аварийной ситуации необходимо вернуться на старт или позвонить 
руководителю соревнований по номеру: 8-909-910-39-25. 

В случае схода с дистанции необходимо вернуться на старт для сдачи чипа и 
отметки в финишном протоколе. 

Образец обозначения КП будет вывешен на старте. 


