
ПРАВИЛА  «TRAIL – O» 

  Движение участников должно быть строго по красной прорезиненной 
дорожке для бега (с дороги сходить нельзя!) На всех пунктах будут судьи - 
контролёры, которые фиксируют нарушения. 

На старте участник получает номер, карту с дистанцией и контрольную 
карточку. За контрольное время (40 минут) в заданном порядке необходимо 
пройти дистанцию. 

На каждом Контрольном Пункте будет 
точка принятия решения с компостером. 

 ПОДХОДИТЬ К ПРИЗМАМ ЗАПРЕЩЕННО!  

 На пунктах будет от 2-х до 4 призм. Когда участник находится на точке 
принятия решения, призмы расположены слева направо в алфавитном 
порядке  (А, В, С, D). Участнику необходимо определить, какая из призм 
соответствует отмеченной в карте точке,  и отметить в контрольной карточке 
компостером соответствующую клетку (1А, 2В и т.д.) , не отходя от . точки 
принятия решения В случае, если отмеченной в контрольной карте точка не 
соответствует ни одна из призм на местности, участник должен отметить в 
карточке клетку Z- Зеро. На дистанции присутствует рассев, т.е. у разных 
участников в карте могут быть отмечены разные точки и, соответственно, 
будут различаться правильные ответы.  

После прохождения дистанции на финише нужно сдать карту и пройти 
в карантин с контрольной карточкой. Откуда по - очереди участники должны 
будут подходить к судьям на Тайм - КП, где нужно будет ответить на 
несколько вопросов. По прибытию участника (Тайм-КП) на точку обзора, 
судья просит принять обозначенное положение, с которого отчетливо видны 
все призмы. Затем участника обязательно спрашивают, все ли призмы видны. 
Судья выдает карты, засекает время.  Как только участник дал устный ответ, 
либо показал карту с ответом  (А, B, C, D, E ), судья записывает в 
контрольную карточку участника ответ (букву)  и затраченное на него время.  

Время, затраченное на ответы, будет фиксироваться. На Тайм – КП 
существует ограничение по времени, время составляет 1 минуту. За десять 



секунд до истечения времени судья должен предупредить участника. За 
каждый правильный ответ будет начисляться 1 балл, если неправильный 
ответ – 0 баллов, а к затраченному на Тайм – КП времени добавляется 60 
секунд штрафа. Время затраченное на прохождение дистанции на результат 
не влияет, (влияет правильность прохождения – отметки на пунктах) если не 
превышает контрольное время (40 минут). 

 За каждый правильный отмеченный КП на дистанции присуждается 1 
балл. 

Результат определяется по набранным баллам и затраченному на Тайм – 
КП времени. 

В случае равенства баллов победителем считается тот, кто затратил 
меньше времени на принятие решения на Тайм – КП. 

Время старта свободное с 10.00 – 11.00 

Судьям – контролерам контактировать с участниками СТРОГО 
ЗАПРЕЩЕНО!  

Результаты будут предоставлены в виде протокола на официальном 
канале ФСО г. Астана. 

 

    


