
 

Положение 
“Инь-Янь Трейл” 

 
1. Дата и место проведения 

1.1. Дата проведения Трейла: 22.03.2025 г. 
1.2. Место проведения: Иркутская область, г. Иркутск, ул. Лесная 122 (о. Юннатка) 
 

2. Дистанции 
2.1. “Трейл” - 8 км (два круга по 4 км) 
2.2. “Нордик-трейл” - 4 км (2 круга по 2 км) - для спортсменов-североходов 
 

2. Руководство соревнованиями 
2.1. Подготовка и проведение Трейла осуществляется клубом «Остров Юность» за 
счет собственных и привлеченных средств. 
2.2. Организация подготовки и проведения Трейла возлагается на 
Организационный комитет Трейла (далее — Оргкомитет). 
2.3. В состав Оргкомитета входят:  

●​ Павлова Наталья Юрьевна 
●​ Гайсин Руслан Мажитович 
●​ Букина Елена Павловна  

 

3. Программа соревнования 
13:00 – 13:45 — Получение номеров 
13:30 – 13:45 – Разминка 
13:45 – 13:55 — Размещение в стартовом створе, брифинг 
14:00 – Старт на дистанции “Трейл” 
14:05 – Старт на дистанции “Нордик-Трейл” 
15:30 – Награждение победителей и призеров. Закрытие соревнования. 
 

4. Требования к участникам соревнования 
4.1. К участию в Трейле допускаются все желающие в возрасте от 18 при наличии 
справки от врача и действующего страхового полиса от несчастных случаев. 
4.2. Принимая участие в Трейле, участник подтверждает, что регулярно проходит 
медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в Трейле 
для его здоровья, не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по 
здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в 
Трейле, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим 
нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в Трейле, и 
принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением 
данного условия.  
Участник Трейла обязуется подтвердить данное условие о состоянии здоровья 
путем предоставления медицинской справки, выданной по результатам 
проведенного медицинского обследования состояния здоровья, выданное 
физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, 
имеющем лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине с заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по бегу.  

 



 

При этом участник принимает на себя всю ответственность за подлинность 
медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке на 
основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном 
медицинском учреждении и относит на себя все негативные последствия, 
связанные с нарушением данного условия. 
4.3. Просим воздержаться от участия лиц при первых признаках ОРВИ и 
температуре тела свыше 37 градусов. 
4.4. Возраст участника Соревнования определяется по 31.12.2025 
4.5. На дистанции “Нордик-трейл” техника северной ходьбы не оценивается. За бег 
на данной дистанции результаты спортсмена аннулируются. 
 

5. Регистрация участников 
5.1. Регистрация участников Трейла на все дистанции будет проходить до 19.00ч. 
21.03.2025 или по достижению лимита слотов на сайте www.orgeo.ru  
5.2. Обязательно наличие оригинала медицинской справки*. В случае отсутствия 
медицинской справки участник не допускается к Трейлу.  
Медицинская справка, предоставленная в Мандатную комиссию, не возвращается. 
Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только при 
предъявлении оригинала.  
Требования к медицинской справке: 

-​ ﻿Выдана учреждением с лицензией на осуществление медицинской 
деятельности. 

-​ Содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату 
выдачи, ФИО участника. 

-​ Содержит заключение о том, что участник допущен к соревнованиям по бегу 
(или не имеет противопоказаний ﻿для участия в соревнованиях по бегу) на 
дистанцию Трейла или большую. 

-​ ﻿Выдана не ранее чем за пол года до старта. 
*﻿Справки необходимы в связи с требованиями приказа Министерства 
здравоохранения РФ N134н. 
5.3. Обязательно наличие страхового полиса от несчастных случаев, действующего 
на момент проведения соревнования. В случае его отсутствия участник не 
допускается к Трейлу.  
5.4. Регистрация участия в соревновании проводится предварительно на сайте: 
www.orgeo . Возможна регистрация на месте старта при наличии свободных слотов. 
5.5. Стоимость участия: 

●​ “Трейл” 
- 650 руб. - при ранней регистрации до 23:59:59 ч. 02.03.2025г. 
- 800 руб. - с 00:00:01 ч, начиная с 03.03.2025 г. 

●​ “Нордик-Трейл” - 500 руб. 
5.6. Отмена регистрации и возврат взноса в 100% размере возможен до 23:59:59 ч. 
20.03.2025 г. Для этого необходимо написать на почту pavlova_nat@mail.ru  
Начиная с 00:00:01 ч. 21.03.2025 стартовый взнос не возвращается. 
 

6. Разметка и питание на трассе 
6.1. Трасса промаркирована указателями (сигнальные ленты, флажки и т.д.). 
6.2. На сложных участках и в местах разворота будут работать волонтеры. 
6.3. На дистанции в районе стартового городка будет расположен пункт питания. 
6.4. Использование собственного питания и питья также разрешается. 
 

7. Регистрация результатов 
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7.1. Результаты участников Трейла фиксируются судьями ручной записью по 
приходу участников соревнования. 
7.2. Предварительный протокол публикуется не позднее 23:59:59 ч. 23.03.2025 г.на: 
https://angara.net/,  
https://orgeo.ru/  
https://toplist.run/ 
https://vk.com/  
Замечания принимаются на почту pavlova_nat@mail.ru  до 19:00 25.03.2025 г. 
7.3. Итоговый протокол публикуется не позднее 22:00 30.03.2025 г. 
7.4. Итоговый протокол является окончательным и изменению не подлежит. 
 

8. Определение победителей и призеров 
8.1. Определение победителей и призеров в Трейле на каждой дистанции 
происходит по времени финиша среди мужчин и женщин в двух возрастных 
категориях:  

-​ 18-39 лет  
-​ 40 лет и старше. 

8.2. Определение победителей и призеров в Нордик Трейле (северная ходьба) на 
каждой дистанции происходит по времени финиша среди мужчин и женщин в двух 
возрастных категориях:  

-​ 18-49 лет  
-​ 50 лет и старше. 

 

9. Награждение победителей 
9.1. Награждение производится по каждой дистанции с 1 по 3 место у мужчин и 
женщин в возрастных категориях. 
Победители и призёры в каждой возрастной группе награждаются медалями и 
подарками. 
9.2. Награждение производится только в день старта во время награждения. 
Вручение медалей, грамот и призов до церемонии награждения не предусмотрено. 
В случае неявки участника на награждение призы и подарки остаются у 
Организатора и последующей передаче не подлежат. 
9.3. Каждый финишировавший участник на всех дистанциях получает медаль 
финишера. 
 

10. Протесты и претензии 
10.1. Участник вправе подать протест или претензию на рассмотрение 
Оргкомитета. 
К протестам и претензиям относятся: 
• протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест; 
• протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за которое 
участник преодолел дистанцию; 
• протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за неспортивное 
поведение. 
10.2. При подаче претензии необходимо указать: 
• фамилию и имя (анонимные претензии не рассматриваются); 
• суть претензии; 
• дополнительные материалы (фото, видео, данные с индивидуальных 
GPS-устройств). 
10.3. Протесты и претензии принимаются только от участников Трейла. 
10.4. Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест 
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принимаются Оргкомитетом в письменной или устной форме с момента 
объявления победителей и до официальной церемонии награждения. 
Распределение призовых мест после церемонии награждения может быть 
пересмотрено только в том случае, если выявление нарушений действующих 
правил было невозможно до церемонии награждения. 
10.5. По остальным вопросам участник вправе подать протест до 19:00ч 25.03.2025. 
Протест или претензия должны быть направлены в письменной форме на адрес 
электронной почты pavlova_nat@mail.ru 
 

11. Изменения в положении 
11.1. Настоящее Положение может быть изменено или прекращено Оргкомитетом в 
одностороннем порядке без предварительного уведомления участников и без 
выплаты какой-либо компенсации в связи с этим. 
 
Настоящее положение является официальным приглашением-вызовом для участия 
в соревновании. 
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