


I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Первенство Кузбасса по спортивному туризму (далее – соревнования) проводятся 

в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, проводимых на территории Кузбасса в 2025 году (см. в РКП 

№ 548-1). 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный 

туризм», утвержденными приказом Минспорта России от 22 апреля 2021 г. № 255 (далее 

– Правила). 

Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, 

тренеров, спортивных судей на спортивные соревнования. 

 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАИЙ 

Соревнования являются лично-командными. 

Соревнования проводятся в целях развития спортивного туризма (дисциплина – 

дистанции). 

Задачи: 

- выявление сильнейших спортсменов Кузбасса; 

- выполнение норм и требований ЕВСК для присвоения спортивных разрядов; 

- сохранение традиций спортивного туризма в Кузбассе. 

 

III. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВВАНИЙ 

Соревнования проводятся с 29 июня по 04 июля 2025 года в Кемеровском 

муниципальном округе на базе туристско-спортивного полигона «Солнечный туристан» 

Государственного автономного учреждения дополнительного образования «Кузбасский 

центр детского и юношеского туризма и экскурсий» (ГАУДО КЦДЮТЭ), координаты 

центра соревнований: N 55.576955, Е 85.828952. 

Программа соревнований: 

Дата Спортивная дисциплина Класс Код по ВРВС 

30.06 Дистанция-пешеходная-связка 2 (3) 0840241811Я 

01.07 Дистанция-пешеходная-группа 2 (3) 0840251811Я 

03.07 Дистанция-пешеходная 2 (3) 0840091811Я 

 

IV. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство проведением соревнований осуществляется Министерством 

физической культуры и спорта Кузбасса.  

Непосредственное проведение соревнований и судейство соревнований 

возлагается на Кемеровскую региональную общественную организацию «Федерация 

спортивного туризма» и главную судейскую коллегию (ГСК), утвержденную КРОО 

«Федерация спортивного туризма». 

Главный судья соревнований: Башмакова И.А., СС1К, г. Кемерово. 

 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ 

ДОПУСКА 
К соревнованиям допускаются участники, включенные в заявку, имеющие 

медицинский допуск, требуемую спортивную квалификацию, удовлетворяющие 

возрастным ограничениям, имеющие необходимое снаряжение и застрахованные от 

несчастного случая на период проведения соревнований 

Состав делегации: тренер – представитель, спортсмены. Количество спортсменов 

в делегации необходимо согласовать с организаторами. 

 



Соревнования проводятся в следующих возрастных группах: 

№ Возрастные группы Год рождения Дистанции 

1.  Юноши/девушки 14-15 лет 2010 – 2011 2 класс 

2.  Юниоры/юниорки 16-21 лет 2004 - 2009 3 класс 

 

Спортивная квалификация должна соответствовать требованиям статьи 2 части 7 

раздела 3 Правил. Спортсмены возрастной группы «юноши/девушки 14-15 лет» могут 

выступать в старшей возрастной группе при соблюдении требований таблицы 1 статьи 2 

части 7 раздела 3 Правил. 

Половой состав команды в дисциплине «дистанция – пешеходная – группа» – 

смешанный. Половой состав связок в дисциплине «дистанция – пешеходная – связка» - 

мужские и женские связки. 

Участники используют собственное спортивное снаряжение, отвечающие 

требованиям статьи 3 части 7 раздела 3 Правил. 

В дисциплинах «дистанция – пешеходная – группа»  и «дистанция – пешеходная – 

связка» спортсмен может участвовать только один раз. 

 

 

VI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Соревнования проводятся на основании соответствующих нормативных правовых 

актов, направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников 

и зрителей:  

- Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 

18.04.2014 № 353; 

- приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020  

№ 1144н «Об утверждении Порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях»; 

- рекомендаций по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при 

занятиях физической культурой и спортом от 01.04.1993 № 44; 

- Постановления Правительства РФ от 16.12.2013 № 1156 «Об утверждении правил 

поведения зрителей при проведении официальных спортивных соревнований»; 

- Постановления Правительства Российской Федерации от 06.03.2015 №202 «Об 

утверждении требований к антитеррористической защищенности объекта спорта» и 

формы паспорта безопасности объекта спорта (требованиями); 

- приказа Минспорта России от 26.11.2014 № 948 «Об утверждении Типовой 

инструкции по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на 

объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований»; 

- ст. 2 Порядка организации и проведения массовых мероприятий, в редакции Закона 

Кемеровской области – Кузбасса от 14.12.2020 № 151 – ОЗ «О внесении изменений в 

Закон Кемеровской области «Об обеспечении безопасности при проведении массовых 

мероприятий» и Закон Кемеровской области «Об административных правонарушениях в 

Кемеровской области» (принят постановлением Законодательного Собрания 

Кемеровской области – Кузбасса от 25.11.2020); 



- Регламент по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденный Минспортом Российской Федерации 

Матыциным О.В. и Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации Поповой Ю.А. 31.07.2020 г. (в ред. дополнений и изменений); 

- Распоряжения Губернатора Кемеровской области – Кузбасса от 17.11.2021 № 159-рг 

«О дополнительных мерах по противодействию распространению новой 

короновирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Распоряжения Губернатора Кемеровской области – Кузбасса от 10.11.2021  

№ 155-рг «О дополнительных мерах по противодействию распространению новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» и внесении изменений в распоряжение 

Губернатора Кемеровской области – Кузбасса от 27.10.2021 № 150-рг «О 

дополнительных мерах по противодействию распространению новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» и внесении изменений в распоряжение Губернатора 

Кемеровской области – Кузбасса от 15.06.2021 № 85-рг «О дополнительных мерах по 

противодействию распространению новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» с 

дополнениями; 

- Правил вида спорта «спортивный туризм». 

КРОО «Федерация спортивного туризма» несет ответственность за обеспечение 

безопасности при организации работ по подготовке и проведению соревнования, в том 

числе: 

 соответствие нормам техники безопасности мест проведения тренировок и 

соревнований; 

 ликвидацию неисправностей, обнаруженных на сооружении и отрицательно 

влияющих на проведение тренировок и соревнований; 

 обеспечение мер по профилактике спортивного травматизма и безопасности 

подготовки и проведения соревнования в целом (ответственный – главный судья 

соревнований); 

 организацию безопасности в соответствии со ст.12 Федерального закона от 

07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции» в месте проведения соревнований и прилегающей 

территории осуществляет охранная организация ГАУДО ДООЦ «Сибирская сказка»; 

 организацию медицинского обслуживания в период проведения соревнований – 

обеспечивается по заявке ГАУДО КЦДЮТЭ бригадой скорой медицинской помощи 

ГБУЗ «Кузбасский центр медицины катастроф» и врачом ГАУДО КЦДЮТЭ. 

 несчастные случаи во время проведения тренировок, при подготовке и 

проведении соревнований в соответствии с нормами действующего законодательства 

Российской Федерации. 

Ответственность за размещение (проживание) и питание спортсменов в дни 

проведения соревнований несут представители команд. 

В целях предупреждения травм, заболеваний, несчастных случаев при проведении 

спортивных мероприятий КРОО «Федерация спортивного туризма» руководствуется 

санитарными правилами содержания мест размещения и занятий физической культурой 

и спортом, утвержденными действующим законодательством Российской Федерации. 

 

VII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Все участники должны быть застрахованы от несчастных случаев и иметь при 

себе оригинал страхового полиса. 

 

VIII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 



Определение результатов осуществляется в соответствии с утверждёнными 

правилами соревнований по виду спорта «Спортивный туризм». 

 

IX. НАГРАЖДЕНИЕ 

Награждение победителей и призеров производится с учетом показанных 

результатов спортсменов. 

Победители и призеры соревнований награждаются грамотами Министерства 

физической культуры и спорта Кузбасса. 

Организаторы вправе не обеспечивать наградной атрибутикой спортсменов, не 

вышедших на награждение во время официальной церемонии 

 

X. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 

Расходы по организации и проведению соревнований осуществляются за счет 

средств областного бюджета. 

Расходы по награждению победителей и призеров соревнований грамотами 

осуществляются Министерством физической культуры и спорта Кузбасса. 

Расходы по командированию участников соревнований (проезд к месту 

проведения и обратно, питание, проживание, страхование) несут командирующие 

организации. 

 

XI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки подаются в срок до 24 июня 2025 года включительно с 

помощью системы «Orgeo». Ссылка на предварительную заявку будет размещена в 

группе ВК Федерация спортивного туризма. Кузбасс . 

На месте проведения соревнований в комиссию по допуску участников 

предоставляются: 

 именная заявка (приложение), заверенная печатями медицинского учреждения и 

командирующей организации или справка – допуск к соревнованиям по спортивному 

туризму, заверенная печатью врача и медицинского учреждения на каждого участника; 

 приказ командирующей организации на участие в соревнованиях, заверенный 

печатью и подписью руководителя и возложением ответственности за жизнь и здоровье 

участников соревнований на руководителя команды;  

 паспорта участников или свидетельства о рождении (оригинал); 

 классификационные книжки спортсменов; 

 договор о страховании от несчастных случаев жизни и здоровья (оригинал) или 

страховые полисы от несчастного случая (на каждого участника).  

 расписка в ознакомлении участников и тренеров с «Инструкцией по ТБ». 

В случае отсутствия или несоответствия требованиям вышеперечисленных 

документов, спортсмен (делегация) до участия в соревнованиях не допускается. 

 

XII. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 «Условия дистанций», «Инструкция по ТБ», и другая дополнительная 

информация будут размещены на сайте http://kuztur42.narod.ru 

8-913-303-54-40 - Башмакова Ирина Алексеевна, e-mail: bash.ira-2013@yandex.ru 

 

Настоящее Положение является официальным вызовом на спортивные 

соревнования 

https://vk.com/club213066190?from=groups
http://kuztur42.narod.ru/


 

Приложение  

 

 

В Главную судейскую коллегию Первенства Кузбасса по 

спортивному туризму  

от  _____________________________________________  

_______________________________________________  

(название командирующей организации, адрес, телефон, e-

mail, http) 

 

ЗАЯВКА 

Просим допустить к участию в соревнованиях команду 

______________________________________________________________________ 

(название команды) 

в следующем составе: 

№
 п

/п
 

Фамилия, имя, 

отчество 

участника 

Дата и 

год 

рождения 

С
п

о
р

т
и

в
-

н
ы

й
 

р
а
зр

я
д

 

Медицинский 

допуск 

Слово «Допущен», 

подпись и печать врача 

напротив каждого участника П
р

и
м

еч
а
н

и
я

 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

 

Всего допущено к соревнованиям ______________  человек. Не допущено 

______________ человек, в том числе 

______________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. не допущенных) 

 

М.П.            Врач ________________ /____________________/ 

Печать медицинского учреждения               Подпись врача               Расшифровка подписи  

 

Тренер - представитель команды _________________________________________  

(Ф.И.О. полностью) 

 

Судья от команды _____________________________________________________  

(Ф.И.О. полностью) 

 

Руководитель организации ______________________/_____________________ / 

                                                                  Подпись                      расшифровка подписи 

М.П. 



ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 
 

2 9  и юн я  –  4  и юл я  2 0 2 5  года                                    Кем ер ов с ки й  р а й он ,  д .  Подъ я ков о  

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ-ГРУППА» 
 

Класс дистанции — 2 Количество этапов — 5 Количество блоков — 1 ОКВ — 1 час. 

Расстояния между этапами, длина дистанции указаны на схеме дистанции. 

 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, 

части 7. Далее пункт Правил,  указанный в условиях этапа; 

 Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений согласно п. 6.2, 6.2.8 (б). 

 Обязательно выполнение п. 1.3.1.1. 

 Заполнение и сдача декларации на предстартовой проверке не проверяется; 

 При движении по КОД допускается перемещение участника как в сторону ИС, так и в сторону ЦС 

этапа; 

 Все судейские карабины неразъёмные. 

 

Старт 

Этап 1. Подъём по склону 

Параметры: Длина этапа – 31 м, крутизна до 30°. 

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские перила. 

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п. 7.10. 

Обратное движение: По п. 7.10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этап 2. Переправа по перилам по бревну 

Параметры: Длина между ТО-1 и ТО-2 – 16 м., длина бревна – 10 м. 

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, ТО-1 –  судейская петля для постановки на самостраховку, КЛ – начало ОЗ, судейские 

перила, бревно. 

ЦС: БЗ, ТО-2 – судейская петля для постановки на самостраховку,  КЛ – окончание ОЗ. 

ТО 

31м 

КЛ–2м 

КЛ 

 



Действия: Движение участников по п. 7.8. 

Обратное движение: По КОД. В случае падения с бревна участник по КОД возвращается на ИС и 

повторяет попытку. 

 

 

 

Этап 3. Движение по навесной переправе 

Параметры: Длина между ТО-1 и ТО-2 – 23 м., длина ОЗ – 20 м.  

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, ТО-1 – судейская петля для постановки на самостраховку, КЛ – начало ОЗ, судейские 

двойные перила. 

ЦС: БЗ, ТО-2 – судейская петля для постановки на самостраховку, КЛ – окончание ОЗ, 

Действия: Движение участников по п. 7.9. 

Обратное движение: По п. 7.9. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Блок этапов 1 ( Этапы 4-5)  

Участники преодолевают блок этапов в следующем порядке: 

1) Проходят этап 4. 

2) Проходят этап 5. 

Допускается одновременное нахождение не более 3 участников в ОЗ на блоке этапов. В ТО-1 

разрешается нахождение не более 2х участников.   

Этап 4. Спуск по склону 

23м 

1,5 м 1,5 м 

КЛ 
КЛ 

1,7м 1,7м 

ТО-1 ТО-2 

20м 



Параметры: Длина этапа – 15 м, крутизна склона до 30° 

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ – КЛ начало ОЗ, судейские перила (конец перил не закреплён в ТО-1) 

ЦС: ОЗ – ТО-1 – 2 судейских карабина. 

Действия: Движение по п. 7.10., обязательная постановка на самостраховку в ТО-1. 

Обратное движение: По п. 7.10 по судейским перилам. 

Этап 5. Спуск по склону 

Параметры: Длина этапа - 18 метров, крутизна склона до 30° 

Оборудование этапа:  

ИС: ОЗ – ТО-1– 2 судейских карабина, ПОД  

ЦС: БЗ –  КЛ. 

Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение участников по п. 7.10. Снятие перил по п. 7.6.15. 

Обратное движение: в случае в невозможности вернуться по своим перилам по п. 7.10., движение 

осуществляется по ПОД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Финиш 



ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 
 

2 9  и ю н я  –  4  и ю л я  2 0 2 5  г о д а                                    К ем е р ов с к и й  ра й он ,  д .  П од ъ я к ов о  

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ-ГРУППА» 
 

Класс дистанции — 3 Количество этапов — 7 Количество блоков — 2 ОКВ — 1 час. 

Расстояния между этапами, длина дистанции указаны на схеме дистанции. 

 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, 

части 7. Далее пункт Правил,  указанный в условиях этапа; 

 Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений согласно п. 6.2, 6.2.8 (б). 

 Обязательно выполнение п. 1.3.1.1. 

 Заполнение и сдача декларации на предстартовой проверке не проверяется; 

 При движении по КОД допускается перемещение участника как в сторону ИС, так и в сторону ЦС этапа; 

 Все судейские карабины неразъёмные. 

 
Старт 

Этап 1. Подъём по склону 

Параметры: Длина этапа – 31 м, крутизна до 30°. 

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ; ППС – 1 шт. (судейский карабин), 

ЦС – БЗ, ТО – 1 судейский карабин,  КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Первый участник свободным лазаньем по п. 7.4, далее организация перил по п. 7.6, движение 

участников по п. 7.10, снятие перил по п. 7.6.15. 

Обратное движение: По п. 7.10 по своим перилам. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Блок этапов 1 ( Этапы 2-3) 

Участники преодолевают блок этапов в следующем порядке: 

1) Проходят этап 2. 

2) Проходят этап 3. 

Этап 2. Подъём по перилам 

ППС 

 

ТО 

31м 

 

3м  

КЛ–2м 

     КЛ 

Рабочая  

зона  



Параметры: Длина этапа – 7 м. 

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ; КЛ – граница ОЗ; судейские перила;  

ЦС: ОЗ, ТО-1 – 2 судейских карабина, ВСВ. 

Действия: Движение участников по п. 7.11. 

Обратное движение: по п. 7.12. 

Этап 3. Спуск по наклонной навесной переправе 

Параметры: Длина этапа – 18 м. 

Оборудование этапа:  

ИС: ОЗ, ТО-1 – 2 судейских карабина, ВСВ; судейские двойные перила.  

ЦС: БЗ, ТО-2 – судейская петля для постановки на самостраховку, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п. 7.9, 7.9.4 (в). 

Обратное движение: по 7.9, 7.9.4 (а). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этап 4. Переправа по перилам по бревну 

Параметры: Длина между  ТО-1 и ТО-2 – 16 м. Длина ОЗ – 10 м.  

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, ТО-1 – 1 судейский карабин, судейская петля для постановки на самостраховку, КЛ – начало ОЗ. 

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО-2 – горизонтальная опора, судейская петля для постановки на 

самостраховку. 

Действия: Движение первого участника не регламентируется. Далее организация перил по п. 7.6, 

движение остальных трёх участников по п. 7.8, снятие перил по п. 7.6.15. 

Обратное движение: По КОД. В случае падения с бревна участник по КОД возвращается на ИС и 

повторяет попытку. 

18м 

0.5м 

7м 

ТО-1 

ТО-2 

КЛ–2м 



 

 

Этап 5. Движение по навесной переправе 

Параметры: Длина между ТО-1 и ТО-2 – 23 м. Длина ОЗ – 20 м. 

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, ТО-1 – горизонтальная опора для организации перил, судейская петля для постановки на 

самостраховку. КЛ – начало ОЗ.  

ЦС: БЗ, ТО-2 – горизонтальная опора для организации перил, судейская петля для постановки на 

самостраховку,  КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение первого участника не регламентируется. Далее: организация перил по п. 7.6, 

движение остальных трёх участников по п. 7.9, снятие перил по п. 7.6.15. 

Обратное движение: По КОД. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Блок этапов 2 ( Этапы 6-7)  

Участники преодолевают блок этапов в следующем порядке: 

1) Проходят этап 4. 

2) Проходят этап 5. 

Допускается одновременное нахождение не более 3 участников в ОЗ на блоке этапов. 

В ТО-1 разрешается нахождение не более 2х участников.   

Этап 6. Спуск по склону 

Параметры: Длина этапа – 15 м, крутизна склона до 30° 

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ – КЛ – начало ОЗ, судейские перила (конец перил не закреплён в ТО-1) 

ЦС: ОЗ – ТО-1 – 2 судейских карабина. 

23м 

1,5 м 1,5 м 

КЛ 
КЛ 

1.7м 1.7м 

ТО-1 ТО-2 

20м 



Действия: Движение по п. 7.10., обязательная постановка на самостраховку в ТО-1. 

Обратное движение: По п. 7.10 по судейским перилам. 

Этап 7. Спуск по склону 

Параметры:  Длина этапа - 18 метров, крутизна склона до 30° 

Оборудование этапа:  

ИС: ОЗ – ТО-1 – 2 судейских карабина, ПОД. 

ЦС: БЗ –  КЛ – конец ОЗ. 

Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение участников по п. 7.12. Снятие перил по п. 7.6.15. 

Обратное движение: в случае в невозможности вернуться по своим перилам по п. 7.10., движение 

осуществляется по ПОД. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Финиш 

 



ПЕРВЕНСТВО КУЗБАССА ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 

НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 
29.06 – 04.07 2025 г              Кемеровский район, д. Подъяково 

 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ» короткая 
 

Класс дистанции — 2  Количество этапов — 4  Количество блоков — 0  ОКВ — 1 час. 

Расстояния между этапами, длина дистанции указаны на схеме дистанции. 

 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 7. Далее пункт Правил,   указанный 

в условиях этапа; 

 По п. 6.2.8 (а); 

 Заполнение и сдача декларации на предстартовой проверке не проверяется; 

 При движении по КОД допускается перемещение участника как в сторону ИС, так и в сторону ЦС этапа; 

 Все судейские карабины неразъёмные. 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Этап 1. Подъем по склону 

Оборудование: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские перила с узлом для 

постановки на самостраховку. 

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО 2 – горизонтальная опора. 

Действия: Движение участника по п. 7.10. Этап проходится 

в два участка без потери самостраховки.  

Обратное движение: по п.7.10. 
 

 

Этап 2. Переправа по бревну методом 

«Горизонтальный маятник» 

Оборудование: 

ИС: БЗ, ТО 1 – горизонтальная опора – точка 

крепления судейских перил (ТКСП), КЛ – начало ОЗ  

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ (рисунок – вид сверху) 

Действия: Движение участника по п. 7.14. В случае 

падения с бревна участник по КОД возвращается на 

ИС и повторяет попытку. 

Обратное движение: по КОД 

 
 

 



Этап 3. Движение по навесной переправе 

Оборудование: 

ИС: БЗ, ТО 1 – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ, 

судейские двойные перила 

ЦС: БЗ, ТО 2 – горизонтальная опора, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение по п. 7.9 

Обратное движение: по КОД 

 
 

 
 

Этап 4. Спуск по склону 

Оборудование: 

ИС: БЗ, ТО 1 – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ, судейские 

перила 

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение по п. 7.10 

Обратное движение: по п. 7.10 

 

 

Финиш 



ПЕРВЕНСТВО КУЗБАССА ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 

НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 
29.06 – 04.07 2025 г              Кемеровский район, д. Подъяково 

 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ» короткая 
 

Класс дистанции — 3   Количество этапов — 7  Количество блоков — 1   ОКВ — 1 час. 

Расстояния между этапами, длина дистанции указаны на схеме дистанции. 

 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 7. Далее пункт Правил, указанный 

в условиях этапа; 

 По п. 6.2.8 (а); 

 При движении по КОД допускается перемещение участника как в сторону ИС, так и в сторону ЦС этапа; 

 Все судейские карабины неразъёмные. 

 

Этап 1. Подъем по склону 

Оборудование: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские перила с узлом для 

постановки на самостраховку. 

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО 2 – горизонтальная опора. 

Действия: Движение участника по п. 7.10. Этап проходится в 

два участка без потери самостраховки.  

Обратное движение: по п.7.10. 

 

 



 

  
 

 

 

Блок этапов 2-3. Подъём по перилам – Спуск по наклонной 
навесной переправе КВ = 6 мин. 

Участник проходит блок в следующем порядке: 
1) Проходит этап 2 

2) Использует перила для дополнительной самостраховки этапа 

3 

3) Проходит этап 3 

 

 
 

Этап 2. Подъём по перилам 
 

Этап 3. Спуск по наклонной навесной переправе 

Оборудование этапа: 
ИС: БЗ, судейские перила, ВСС. 
ЦС: ОЗ, ТО 1 - 2 судейских карабина. 
Действия: Движение участника по п. 7.10. с ВСС 
Обратное движение: по п.7.10. с ВСС. 
 

Оборудование этапа: 
ИС: ОЗ, ТО 1 – 2 судейских карабина. Судейские двойные перила, ВСС; 

ЦС: БЗ, ТО 2 – горизонтальная опора, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участника по п. 7.9 с ВСС, 7.9.4 (б) по 

судейским перилам подъёма. 

Обратное движение: по п.7.9 с ВСС 



 

 

 

  

Этап 4. Переправа по бревну методом «Горизонтальный маятник» 

Оборудование: 

ИС: БЗ, ТО 1 – судейский карабин, КЛ – начало ОЗ;  

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. Рисунок – вид сверху. 

Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение участника по 7.14. 

Снятие перил по п. 7.6.15. В случае падения с бревна участник по 

КОД возвращается на ИС и повторяет попытку 

Обратное движение: по КОД 

 

 

 

Этап 5. Движение по навесной переправе 

Оборудование: 

ИС – БЗ, ТО 1 – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ, 

судейские двойные перила; 

ЦС: БЗ, ТО 2 – горизонтальная опора, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение по п. 7.9 

Обратное движение: по КОД 

 

 

 



 

 

Финиш 

Блок этапов 6-7. Спуск по склону – спуск по склону  

КВ = 10 мин. 

Участник проходит блок в следующем порядке: 
1) Проходит этап 6 

2) Организует перила этапа 7 

3) Проходит этап 7 

 
 

Этап 6. Спуск по склону 

 

 

Этап 7. Спуск по склону 

 

Оборудование этапа: 
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ; судейские перила. 

ЦС: ОЗ, ТО-1: 1 судейский карабин 

Действия: Движение участника по п. 7.10  

Обратное движение: по п. 7.10 

Оборудование этапа: 
ИС: ОЗ, ТО1 – 1 судейский карабин.  

ЦС: БЗ, КЛ окончание ОЗ. 

Действия: Организация перил по п. 7.6.  Движение по п.7.10, снятие перил по п. 

7.6.15 

Обратное движение: по п.7.10 по своим перилам или ПОД. 

 



Рабочая  

зона 

ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 
 

2 9  и ю н я  –  4  и ю л я  2 0 2 5  г о д а                                    К е м е р о в с к и й  р а й о н ,  д .  П о д ъ я к о в о  

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ-СВЯЗКА» 
 

Класс дистанции — 2 Количество этапов — 4 Количество блоков — 1 ОКВ — 1 час. 

Расстояния между этапами, длина дистанции указаны на схеме дистанции. 

 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, 

части 7. Далее пункт Правил,  указанный в условиях этапа; 

 Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений согласно п. 6.2, 6.2.8 (б). 

 Обязательно выполнение п. 1.3.1.1. 

 Заполнение и сдача декларации на предстартовой проверке не проверяется; 

 При движении по КОД допускается перемещение участника как в сторону ИС, так и в сторону ЦС этапа; 

 Все судейские карабины неразъёмные. 

 
Старт 

Этап 1. Подъём по склону 

Параметры: Длина этапа – 31 м, крутизна до 30°. 

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ; судейские перила. 

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п. 7.10. 

Обратное движение: По п. 7.10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этап 2. Переправа по перилам по бревну 

Параметры: Длина между ТО-1 и ТО-2 – 16 м., длина ОЗ – 10 м. 

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, ТО-1 – судейская  петля для постановки на самостраховку, КЛ – начало ОЗ; судейские перила, 

бревно.  

ТО 

31м 

 

 

3 м 

КЛ–2м 

КЛ 

 

 

 

 

 

 



ЦС: БЗ, ТО-2 – судейская  петля для постановки на самостраховку, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п. 7.8. 

Обратное движение: По КОД. В случае падения с бревна участник по КОД возвращается на ИС и 

повторяет попытку. 

 

 

 

   

 

 

  

 

Этап 3. Движение по навесной переправе 

Параметры: Длина между ТО-1 и ТО-2 – 23 м., длина ОЗ – 20 м.  

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, ТО-1 –  судейская петля для постановки на самостраховку, КЛ – начало ОЗ; судейские двойные 

перила.  

ЦС: БЗ, ТО-2 – судейская петля для постановки на самостраховку, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п. 7.9. 

Обратное движение: По п. 7.9. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Блок этапов 1 ( Этапы 4-5)  

Участники преодолевают блок этапов в следующем порядке: 

1) Проходят этап 4. 

2) Проходят этап 5. 

Этап 4. Спуск по склону 

Параметры: Длина этапа – 15 м, крутизна склона до 30° 

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ – КЛ начало ОЗ, судейские перила (конец перил не закреплён в ТО-1). 

10м 

КЛ – 3 м 

ТО-1 ТО-2 
16м 

КЛ – 3 м 

23м 

1,5 м 1,5 м 

КЛ 
КЛ 

1.7м 1.7м 

ТО-1 ТО-2 

20м  
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ТО-1 

15м 

ЦС: ОЗ – ТО-1 – 2 судейских карабина. 

Действия: Движение по п. 7.10., обязательная постановка на самостраховку в ТО-1. 

Обратное движение: По п. 7.10. 

Этап 5. Спуск по склону 

Параметры: Длина этапа - 18 метров, крутизна склона до 30° 

Оборудование этапа:  

ИС: ОЗ – ТО-1 – 2 судейских карабина, ПОД  

ЦС: БЗ –  КЛ. 

Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение участников по п. 7.10. Снятие перил по п. 7.6.15. 

Обратное движение: в случае невозможности вернуться по своим перилам по п. 7.10., движение 

осуществляется по ПОД. 
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ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 
 

2 9  и ю н я  –  4  и ю л я  2 0 2 5  г о д а                                    К ем е р ов с к и й  ра й он ,  д .  П од ъ я к ов о  

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ-СВЯЗКА» 
 

Класс дистанции — 3 Количество этапов — 7 Количество блоков — 2 ОКВ — 1 час. 

Расстояния между этапами, длина дистанции указаны на схеме дистанции. 

 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, 

части 7. Далее пункт Правил,  указанный в условиях этапа; 

 Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений согласно п. 6.2, 6.2.8 (б). 

 Обязательно выполнение п. 1.3.1.1. 

 Заполнение и сдача декларации на предстартовой проверке не проверяется; 

 При движении по КОД допускается перемещение участника как в сторону ИС, так и в сторону ЦС этапа; 

 Все судейские карабины неразъёмные. 

 

 
Старт 

Этап 1. Подъём по склону 

Параметры: Длина этапа – 31 м, крутизна до 30°. 

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, ППС – 1 шт. 

ЦС: БЗ, ТО – судейская петля,  КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Первый участник свободным лазаньем по п. 7.4, далее организация перил по п. 7.6, движение 

второго участника по п. 7.10, снятие перил по п. 7.6.15. 

Обратное движение: По п. 7.10 по своим перилам. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Блок этапов 1 ( Этапы 2-3) 

Участники преодолевают блок этапов в следующем порядке: 

1) Проходят этап 2. 

2) Проходят этап 3. 

ППС 
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Рабочая  
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Этап 2. Подъём по перилам 

Параметры: Длина этапа – 7 м. 

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, КЛ – граница опасной зоны, судейские перила, ВСВ. 

ЦС: ОЗ, ТО-1 – 2 судейских карабина, ВСВ. 

Действия: Движение участников по п. 7.11. 

Обратное движение: по п. 7.12. 

Этап 3. Спуск по наклонной навесной переправе 

Параметры: Длина этапа – 18 м. 

Оборудование этапа:  

ИС: ОЗ, ТО-1 – 2 судейских карабина, ВСВ, судейские двойные перила.  

ЦС: БЗ, ТО-2 – судейская петля для постановки на самостраховку, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п. 7.9, 7.9.4 (в). 

Обратное движение: по 7.9, 7.9.4 (а). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этап 4. Переправа по перилам по бревну 

Параметры: Длина между ТО-1 и ТО-2 – 16 м. Длина ОЗ – 10 м. 

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, ТО-1 – 1 судейский карабин, судейская петля для постановки на самостраховку, 

КЛ – начало ОЗ. 

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО-2 – горизонтальная опора, судейская петля для постановки на 

самостраховку. 

Действия: Один из участников переходит на ЦС (движение участника не регламентируется), закрепляет 

перила в ТО-2, возвращается на ИС (движение участника не регламентируется). Далее организация 

перил по п. 7.6, движение участников по п. 7.8, снятие перил по п. 7.6.15. 

Обратное движение: По КОД. В случае падения с бревна участник по КОД возвращается на ИС и 

повторяет попытку. 
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Этап 5. Движение по навесной переправе 

Параметры: Длина между ТО-1 и ТО-2 – 23 м. Длина ОЗ – 20 м. 

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, ТО-1 – судейская петля для постановки на самостраховку. КЛ – начало ОЗ, судейские двойные 

перила. 

ЦС: БЗ, ТО-2 – судейская петля для постановки на самостраховку, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п. 7.9. 

Обратное движение: По п. 7.9. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Блок этапов 2 ( Этапы 6-7)  

Участники преодолевают блок этапов в следующем порядке: 

1) Проходят этап 4. 

2) Проходят этап 5. 

Этап 6. Спуск по склону 

Параметры: Длина этапа – 15 м, крутизна склона до 30° 

Оборудование этапа:  

ИС: БЗ – КЛ начало ОЗ, судейские перила (конец перил не закреплён в ТО-1) 

ЦС: ОЗ – ТО-1 – 2 судейских карабина. 
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Действия: Движение по п. 7.10., обязательная постановка на самостраховку в ТО-1. 

Обратное движение: По п. 7.10 по судейским перилам. 

Этап 7. Спуск по склону 

Параметры: Длина этапа - 18 метров, крутизна склона до 30° 

Оборудование этапа:  

ИС: ОЗ - ТО-1 – 2 судейских карабина, ПОД  

ЦС: БЗ – КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение участников по п. 7.12. Снятие перил по п. 7.6.15. 

Обратное движение: в случае в невозможности вернуться по своим перилам по п. 7.10., движение 

осуществляется по ПОД. 
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