
   

 

 
 

 

  

 

 

 

 

П О Л О Ж Е Н И Е 

 

о Всероссийском забеге по пересеченной местности  
«ВАРГ. Трейл памяти старшего лейтенанта Управления «В» Центра специального 

назначения Федеральной службы безопасности Российской Федерации,  

Героя Донецкой Народной Республики 

 Токмянина Михаила Андреевича» 
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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Всероссийский забег по пересеченной местности «ВАРГ. Трейл памяти старшего 

лейтенанта Управления «В» Центра специального назначения Федеральной службы 

безопасности Российской Федерации, Героя Донецкой Народной Республики Токмянина 

Михаила Андреевича» (далее - Соревнования) проводится в целях: 
- пропаганды здорового образа жизни среди жителей Российской Федерации; 

- патриотического воспитания подрастающего поколения; 

- привлечения населения России к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 22-23 августа 2025 года в Республике Северная Осетия – 

Алания (стрельбище «Скиф» Федерации снайпинга РСО-Алания, район населенного 

пункта с. Лескен). Проживание и питание участников на территории ООО «Зори Кавказа».  

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
Непосредственное проведение Соревнований возлагается на группу добровольцев – 

товарищей погибшего в ходе Специальной военной операции Токмянина Михаила 

Андреевича.  

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

Соревнования на дистанциях проводятся в следующих возрастных категориях: 

 

Дистанция Возрастные категории 

Детский трейл 

500-1000 м 

мальчики 5 - 7, 8 - 10, 11 – 13 лет 

девочки 5 - 7, 8 - 10, 11 – 13 лет 

5 000 м 

10 000 м 

20 000 м 

юноши 14-17 лет 

девушки 14-17 лет 

женщины 

 

18-34 лет, 35 - 44 лет, 45 - 54 лет, 55 лет и старше 

 

мужчины 

 

18-34 лет, 35 - 44 лет, 45 - 54 лет, 55 лет и старше 

 

 

 

 

Лица, не достигшие 18 (восемнадцатилетнего) возраста, допускаются к участию в 
Соревнованиях с согласия родителей или иных законных представителей. 

Участники Соревнований не должны иметь медицинских противопоказаний к занятиям 

физической культурой и спортом. 

Участники Соревнований непосредственно перед участием могут застраховать свою 

жизнь и здоровье от несчастных случаев. 

Точная длина дистанций может варьироваться ввиду открытой горной местности.  

 

 

 



V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

дата время мероприятие 

22 августа 
День флага 

России 

 Заезд на территорию лагеря ООО «Зори Кавказа», 
размещение участников  

 

Регистрация участников и выдача стартовых 

пакетов 

Вечер памяти, выступление бардов,  

патриотических коллективов, чаепитие у большого 

костра  

23 августа 

 

  

08:00-10:00 

Открытие стартово-финишного городка, 

продолжение регистрации участников, начало 

работы раздевалок и камер хранения 

 

 

10:00 Торжественная церемония открытия Соревнований 

 

Конные скачки в память о погибшем воине 
Токмянине Михаиле Андреевиче  

11:00 Старт детского трейла 500 и 1000 м 

11:30 Старт забега на 5 000 м., 10 000 м. и 20 000 м. 

 

 

По завершении 

забега 

Награждение победителей и призеров, 

торжественная церемония закрытия Соревнований 

   

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 

Соревнования личные. Соревнования проводятся отдельно в каждой возрастной 
категории участников, указанной в разделе IV настоящего Положения. 

 

Личное первенство определяется по лучшему результату, показанному участниками 

на дистанциях в каждой категории. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Каждый участник Соревнований по достижению финишной прямой получает 

медаль участника. Победители и призеры на каждой дистанции, в каждой возрастной 

категории награждаются медалями и дипломами от команды организаторов, а также 

памятными призами.  
 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансирование Соревнований проводится силами организаторов.  

Участие в Соревнованиях бесплатное, проживание участников бесплатное, питание 

для участников бесплатное.  

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил соревнований по 
трейлраннингу, установленных в Российской Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н 



«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях». 

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации и 

проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российской Федерации. 

 

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Электронная регистрация до 23:00 18 августа https://orgeo.ru/event/info/45299 

Участники Соревнований должны предоставить в комиссию по допуску 
участников следующие документы: 

- документ удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о рождении); 

- справку о допуске врача; 

- для несовершеннолетних участников: письменное разрешение (оригинал) от родителей 

на участие в Соревнованиях, заполненное по образцу (выдача стартового пакета 

осуществляется только при условии присутствия одного из родителей (законных 

представителей) участника). 

 

XI. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

 

Следующие нарушения наказываются дисквалификацией: 
- движение по трассе в обход разметки (срез дистанции); 

- нахождение на трассе спортсмена без номера, закрепленного спереди или с номером 

другого участника; 

- оставление мусора на трассе; 

- срыв и порча разметки; 

- любая помощь, оказанная участнику любыми лицами вне ПП, за исключением первой 

помощи и помощи при сходе с дистанции; 

- иные действия и бездействие участников, которые организаторы и судьи сочтут 

несовместимыми с принципами честного соревнования и этическими нормами 

трейлраннинга, включая грубое поведение в отношении организаторов или главного 
судьи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


