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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Физкультурное мероприятие «Ночной забег К - 70» (далее — Забег), проводится в 

соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Сахалинской области на 2025 год, утверждѐнное 

распоряжением министерства спорта Сахалинской области от 27.12.2024 № 3.18-994-р. 

Забег проводится с целью вовлечения граждан в систематические занятия 

физкультурой и спортом, как важного средства укрепления здоровья населения. 

Задачами Забега являются: 

- пропаганда здорового образа жизни среди населения; 

- популяризация бега; 

- привлечение к участию любителей бега, спортсменов различных возрастов; 

- пропаганда оздоровительного бега, как активного вида отдыха; 

- укрепление здоровья населения. 

А также Забег закрывает очередной летний беговой сезон. 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ 

Забег проводится 01 ноября 2025 г. по адресу: г. Южно-Сахалинск, Алтайский 

переулок, 7, трамплинный комплекс «Высота». 

Церемонии открытия и закрытия Забега 01 ноября 2025 г. склон горы 

«Приземление». 

В случае неблагоприятных погодных условий, организаторы имеют право 

перенести мероприятие. 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство подготовкой и проведением Забега осуществляет 

Министерство спорта Сахалинской области. 

Непосредственное проведение мероприятия возлагается на областное 

государственное автономное учреждение «Центр спортивной подготовки Сахалинской 

области», государственное автономное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа олимпийского резерва зимних видов спорта» и общественная 

организация «Сахалинская областная федерация по прыжкам на лыжах с трамплина» 

(далее – Организаторы). 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в индивидуальном забеге допускаются граждане Российской 

Федерации, следующих возрастных групп: 

- юноши, девушки 2011-2013 г.р. (12-14 лет); 

- юноши, девушки 2008-2010 г.р. (15-17 лет); 

- мужчины, женщины 2007 г.р. и старше. 

К участию в микст-эстафете допускаются граждане Российской Федерации, 

возрастной группы мужчины и женщины 2007 г.р. и старше. Состав команды 3 человека 

(в команде должна быть минимум одна женщина). 

К участию в массовом забеге «Знакомство с трамплином» могут принять участие 

все желающие спортсмены, имеющие соответствующую спортивную подготовку. 

Участники Забега 2008-2013 г.р. допускаются только при наличии медицинского 

заключения и письменного разрешения родителей, участники Забега 2007 г.р. и старше 

– при наличии медицинского допуска. 



Участники массового забега самостоятельно несут ответственность за 

сохранность жизни и здоровья во время участия в Забеге. 

 

5. ПРОГРАММА 

Программа мероприятия: 

 16:00 - церемония открытия соревнований юноши, девушки 2008-2013 г.р.; 

 16:30 - старт первого забега юноши, девушки 2011-2013 г.р.; 

 17:00 - старт первого забега юноши, девушки 2008-2010 г.р.; 

 18:00 – награждение победителей и призеров возрастной группы юноши, девушки 

2008-2013 г.р.; 

 19:30 – церемония открытия «Ночного забега К-70»; 

 19:45 - массовый забег «Знакомство с трамплином»; 

 20:15 - старт первого забега мужчины, женщины 2007 г.р. и старше; 

 21:15 - старт микст-эстафеты; 

 21:45 - награждение победителей и призеров возрастной группы мужчины, 

женщины 2007 г.р. и старше, а также победителей и призеров в смешанной 

эстафете, церемония закрытия соревнований. 

 

6. ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ, ДИСТАНЦИИ 

Юноши, девушки 2011-2013 г.р.  - 150 м. 

Юноши, девушки 2008-2010 г.р.  - 150 м. 

Мужчины, женщины 2007 г.р. и старше – 300 м. 

Старт общий. По забегам. 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры награждаются грамотами, медалями и сувенирной 

продукцией Министерства спорта Сахалинской области. 

 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы по организации и проведению Забега, согласно утверждѐнному сметному 

расчѐту, несѐт областное государственное автономное учреждение «Центр спортивной 

подготовки Сахалинской области», а именно расходы на организацию и проведение 

торжественных церемоний, оплату наградной атрибутики (грамота, медаль, сувенирная 

продукция), грузовых и пассажирских перевозок, сопутствующих затрат, питания 

участников, судей и специалистов, полиграфической продукции, медицинского 

сопровождения, охраны. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Участие в Забеге осуществляется только при наличии полиса страхования жизни 

и здоровья от несчастных случаев (оригинала), который представляется в комиссию по 

допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. Страхование 

участников Забега производится за счѐт средств бюджетов муниципальных 

образований, так и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 

1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 



занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 

и спортивных мероприятий. 

 

10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявки на участие в Забеге принимаются через сервис онлайн-заявок и 

результатов Orgeo до 30 октября 2025 года. Регистрация доступна по ссылке 

https://orgeo.ru/event/info/45545. 

Для возрастной группы юношей и девушек 2008-2013 г.р. - участие бесплатное, 

стоимость участия возрастной группы мужчины, женщины 2007 г.р. и старше - 700 

рублей, для участников микст-эстафеты стоимость - 2000 рублей на команду. 

Выдача номеров будет проводиться 01 ноября 2025 года с 15:00 до 15:45 и с 18:00 

до 19:15 по адресу: г. Южно-Сахалинск, пер. Алтайский, 7. 

При получении номера участник должен предъявить следующие документы:  

- удостоверение личности; 

- письменное разрешение от родителей (для участников 2008-2013 г.р.); 

- медицинский допуск (оригинал); 

- действующий оригинал полиса страхования от несчастных случаев.  


