
 
Регламент проведения 

областных соревнований Тюменской области 

по спортивному туризму 

на комбинированных дистанциях 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Областные соревнования Тюменской области по спортивному туризму 
на комбинированных дистанциях (далее Соревнования) проводятся в рамках 
фестиваля туристов и путешественников «Одиссея – 2025» (далее Фестиваль). 
2. Положение о проведении Фестиваля находится на сайте - Одиссея 
3. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на 
общественную организацию «Федерация спортивного туризма Тюменской 
области» (далее ФСТТО). 
4. ФСТТО утверждает главную судейскую коллегию (далее ГСК), которая 
обеспечивает судейство соревнований в соответствии с Правилами вида спорта 
«Спортивный туризм», утвержденными приказом Министерства спорта РФ от 22 
апреля 2021 г. № 255 regplay_2021.pdf (tmmoscow.ru) (далее  Правила) в 
дисциплине «дистанция – пешеходная, и с настоящим Регламентом проведения 
Соревнований.  
5. Условия проведения соревнований взяты из Руководства для судей и 
участников по спортивно-туристскому многоборью (пешеходный и лыжный 
туризм) (далее – Руководство). 
6. Соревнования проводятся с целью развития спортивного туризма в 
Тюменской области. 

Задачами проведения Соревнований являются: 

 пропаганда и развитие спортивного туризма в Тюменской области; 

 выполнение разрядных нормативов Единой Всероссийской спортивной 
классификации. 

 
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 



7. Место проведения: село Успенка, Тюменский район (схема расположения 
спортивной площадки и подъезда к ней размещена на сайте Одиссея) 
8. Сроки проведения: 13 - 14 сентября 2025 года. 
 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

1. К участию в Соревнованиях допускаются сборные команды и 
индивидуальные спортсмены школ, клубов, учебных заведений, творческих 
объединений, туристских и спортивных секций, сборные команды 
муниципальных образований Тюменской области, и других субъектов РФ вне 
конкурса. 
2. Участники должны иметь снаряжение, обеспечивающее им прохождение 
дистанции, в соответствии с классом сложности.  
3. Количество участников делегации не ограничено. В состав входят  тренер-
представитель (не моложе 18 лет).  
4. Соревнования проводятся по следующим возрастным группам, классам 
дистанций, допустимому возрасту и квалификации спортсменов:  
- дистанция – комбинированная (6 человек, не менее 1 девушки); 
 

Возрастная группа Класс 
дистанции 

Допустимая 
квалификация 

Мужчины  2 от 3 разряда 
Женщины 2 от 3 разряда 

 
5. Заявочный взнос – 1800р с команды. 

 
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 14.00 Экскурсия по расположению этапов 
13 сентября 
(суббота) 

14.00 – 18.00 Тренировка команд 
14.30 – 15.00 Техническая комиссия 
15.00 – 16.00 Совещание ГСК с представителями команд 

14 сентября 
(воскресенье) 

09.00 – 12.00 Старт в дисциплине «дистанция – 
комбинированная» 

14:00  Награждение 
 

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

1. Результаты определяются временем прохождения дистанции с учетом 
снятий на этапах путем суммирования времени на всех этапах от старта до 
финиша. 
2. Победителем, становится участник/связка/группа, показавший меньшее 
время прохождения дистанции с учетом снятий на этапах.  



3. В случае равенства результатов группам присваивается одинаковое место.  
4. Результаты будут опубликованы на странице ВК - Спортивный туризм. 
Группа дисциплин "ДИСТАНЦИЯ" (vk.com). 
 

6. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

1. Прием предварительных заявок начинается за неделю до соревнований, и 
заканчивается 09 сентября, формы для предварительных заявок будут на сайте 
Спортивный туризм. Группа дисциплин "ДИСТАНЦИЯ" (vk.com). 
2. В комиссию по допуску предъявляются следующие документы: 

- заявка на участие в соревнованиях (Приложение 4): 
- документ, удостоверяющий личность и возраст спортсмена; 
- медицинский допуск к соревнованиям (если в Заявке отсутствует отметка 

о допуске к данным соревнованиям); 
- зачётная классификационная книжка спортсмена (при наличии) или 
Приказ о присвоении разряда; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.  
 

7. ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО СНАРЯЖЕНИЯ 
 

1. Веревка 10мм. 
2. Карабин с муфтой. 
3. Пруссик 6мм. 
4. Носилки – 1шт. 
5. Опорная петля. 
6. Индивидуальная страховочная система – 6шт. 
7. Каска – 6шт. 
8. Перчатки (обязательны для спуска и укладки бревна). 
Количество снаряжения команда устанавливает самостоятельно. Возможно 

использование дополнительного снаряжения не по списку, использование 
которого оговаривается на совещании. 

 
 

9. ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 
 

1. Система оценки нарушений – безштрафовая. 
2. Предстартовая проверка осуществляется за 15 минут до старта. 
3. У каждой команды свой квадрат шириной 3*3м. Разрешается оставлять 

ненужное снаряжение в квадрате. 
4. Порядок этапов определяется жеребьевкой случайным образом на 

совещании. 
5. Количество этапов от 5 до 7, максимально по количеству заявленных 

команд. 



6. Старт осуществляется из квадрата по команде судьи. Разрешается 
возвращаться в квадрат за снаряжением после старта. 

7. Финиш осуществляется в том же квадрате команды по пересечению линии 
последнего участника команды. 

8. На подготовку перед каждым стартом команде дается 8 минут. Время на 
подготовку отсекается по финишу последней команды. 

9. По п. 1.2.3 карабины допускаются с поворотной муфтой. 
10.По п. 1.4 допускаются системы по Правилам дисциплины «дистанция-

пешеходная». 
11.По п.1.7.1 разрешается использование перчаток без рукавиц. 
12.По п. 1.8.3 шнур-каскоуловитель не обязателен. 
13.По п. 1.10 на опорных петлях для организации страховки, самостраховки, 

перил, может быть любое количество карабинов. 
14.Все переправы по Разделу 2 осуществляются условно через сухой овраг. 
15.Волочение веревок по дистанции запрещено. 

 
10. ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И 

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 
 
Класс дистанции – 2 
Количество технических этапов – от 5 до 7 
 
ЭТАП 1: Спуск по склону. КВ – 10 мин. 
Участники проходит этап в следующем порядке: 

1) Спускают пострадавшего на сопровождающем от ИС до ЦС этапа по условиям 
2) Проходят этап по условиям 

 
Оборудование этапа: ТО – судейский карабин для организации перил и вертикальная опора. 
БЗ на ИС – 2м. Длина этапа – 19м. 
Действия: Движение с пострадавшим по п. 3.4.  
Организация перил по п.2.7.1 – 2.7.3;  
Движение остальных по п. 2.13;  
Снятие перил по п. 2.8.1. 
Обратное движение: ПОД 
 
 

ЭТАП 2: Навесная переправа. КВ – 10 мин. 
Участники проходит этап в следующем порядке: 

1) Первый переходит по условиям 
2) Транспортировка пострадавшего по условиям 
3) Остальные проходят по условиям  

 
Оборудование этапа: Судейские перила. ТО 1– 2 судейских карабина, ТО 2 - вертикальная 
опора. БЗ на ИС и ЦС – 3м. Длина этапа – 15м. 
Действия: Движение первого по п. 2.4 
Движение с пострадавшим по п. 3.3. 
Движение остальных по п.2.11 
Снятие перил по п. 2.8.1. 
Обратное движение: ПОД 



 
 
ЭТАП 3: Переправа по бревну. КВ – 10 мин. 
Участники проходит этап в следующем порядке: 

1) Укладывают бревно по условиям 
2) Первый переходит по условиям 
3) Остальные проходят по условиям  
4) Возвращают бревно в исходное положение безопасно любым способом. 

 
Оборудование этапа: ТО 1 и ТО 2 - вертикальная опора. БЗ на ИС и ЦС – 3м. Длина этапа – 
12м, длина бревна – 6м. 
Действия: Укладка бревна по п .2.9. 
Движение первого по п. 2.4 
Организация перил по п.2.7  
Движение по п.2.10. 
Снятие перил по п. 2.8.1. 
Обратное движение: ПОД 
 

 
 

 
 
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЭТАПЫ, ПРИ УСЛОВИИ УЧАСТИЯ 6-7 КОМАНД 

 

ЭТАП 4: Переправа методом вертикальный маятник. КВ – 10 мин. 
Участники проходит этап в следующем порядке: 

1) Команда наводит перила броском через ТО 
2) Проходят по условиям этапа 4 

Оборудование этапа: ТО горизонтальная опора на высоте 5м. ОЗ – 4м.  
Действия: Организация перил по п.2.7.1 – 2.7.3, на конце бросаемого конца веревки – не более 
2 карабинов. 
Движение остальных по п.2.17. 
Снятие перил по п. 2.8.1. 
Обратное движение: ПОД 

ЭТАП 5: Транспортировка пострадавшего на носилках по пересеченной местности. КВ – 
10 мин. 
Участники проходит этап от старта до финиша: 

1) Транспортирует пострадавшего на носилках 
Оборудование этапа: пересеченная местность 400м.  
Действия: Движение по п. 3.2. 
Обратное движение: по условиям этапа 

ЭТАП 6: Подъем по склону. КВ – 10 мин. 
Участники проходит этап в следующем порядке: 

1) Проходят этап по условиям 
2) Поднимают пострадавшего на сопровождающем от ИС до ЦС этапа по условиям 

 
Оборудование этапа: ТО – судейский карабин для организации перил и вертикальная опора. 



 

 
 
 
Вопросы по соревнованиям принимаются в ВК по ссылке - Соревнования по 
пешеходному туристскому многоборью 

 
 

11. КОНТАКТЫ 
 

- Главный судья – тел. 89829262271, Зайнашев Виталий Даниэлевич; 
- Главный секретарь – тел. 89220054775, Зайнашева Наталья Владимировна. 

БЗ на ЦС – 2м. Длина этапа – 19м. 
Действия: Движение первого по п. 2.6. 
Организация перил по п.2.7.1 – 2.7.3;  
Движение остальных по п. 2.13;  
Движение с пострадавшим по п. 3.4.  
Снятие перил по п. 2.8.1. 
Обратное движение: ПОД 

ЭТАП 7: Переправа по параллельным перилам. КВ – 10 мин. 
Участники проходит этап в следующем порядке: 

1) Первый переходит по условиям 
2) Остальные проходят по условиям  

 
Оборудование этапа: ТО 1– 2 судейских карабина (по 1 карабину сверху и снизу), ТО 2 - 
вертикальная опора. БЗ на ИС и ЦС – 3м. Длина этапа – 15м. 
Действия: Движение первого по п. 2.4 
Организация перил по п.2.7  
Движение остальных по п.2.19 
Снятие перил по п. 2.8.1. 
Обратное движение: ПОД 


