
Чемпионат и Первенство Москвы 

по спортивному ориентированию 

Дисциплина «Кросс-Выбор», 21.09.2025 

Техническая информация  

 

1. Местность среднепересеченная овражистая. Глубина оврагов до 15 метров, общий перепад 

высоты в районе 30 метров. Склоны оврагов по большей части крутые, скользкие в случае 

дождя. Местами в оврагах присутствуют обрывистые, труднопреодолимые русла ручьев. 

Есть участки с развитым оползневым  рельефом на склонах оврагов. Проходимость леса от 

хорошей, до плохой, в основном хорошая и средняя. Грунт глинистый.  Дорожная сеть 

развита очень хорошо. Присутствуют дороги всех классов - от асфальтовых до узких 

исчезающих троп. Некоторые исчезающие тропы могут быть плохо заметны на местности. 

Гидрография представлена ручьями в некоторых оврагах. Все ручьи легко преодолимы.  

На местности также присутствует много микрообъектов: микроям, корчей, костровищ и 

прочих. Карта очень подробная, на ней обозначены все корчи высотой от 50 см, а также 

хорошо заметные упавшие стволы. Карта корректировалась непосредственно к этим 

соревнованиям, тем не менее на местности могут встретиться новые корчи и стволы, не 

показанные на карте. Р районе финиша свалка бытового мусора показанная красной 

вертикальной штриховкой. 

Залесенность района 95%. Некоторые поляны заросли высокой травой. Есть борщевик. 

2. Ограничения района:   

С севера – мелки ручей с обрывистыми берегами 

С запада – район Ясенево 

С востока – район Чертаново 

С юга  - Соловьиный проезд 

Аварийный азимут – запад (АА 270) 

3. Опасные места:   

Велосипедисты и самокатчики, передвигающиеся по асфальтовым дорогам с большой 

скоростью. Будьте предельно внимательны, перед выходом или пересечением 

асфальтовых дорог посмотрите по сторонам! 

      - Очень крутые, обрывистые склоны оврагов, скользкие в случае дождя    

      - бытовой мусор в лесу, упавшие стволы в траве, острые сучья деревьев 

      - шашлычники, гуляющие с собаками                                                                                              

4. Карта: подготовлена Н. Сытовым в 2020-2025 гг. Масштаб карты 1:7500, сечение рельефа 

5 м. 

В карте применены некоторые знаки, которые отличаются от ISOM 2017. Используется 2 

размера корчей, внемасштабных ямок и воронок. Знаком маленького корча обозначаются 

корчи высотой до 1 метра. Знаком маленькой микроямы – микроямы размером до 2х2 метра, 

часто пологие. 

Карты не герметизированы. Желающие могут взять пакет на старте и самостоятельно 

вставить карту в пакет. Нумерация КП на карте двойная. Легенды впечатаны в карты. 

Дополнительных легенд не будет. 

5. Старт Расстояние от центра соревнований до старта: – 50 метров.  

Финиш в 70 м от центра соревнований (смотри схему) 



Разминка разрешена по дороге от Метро к центру соревнований и на поляне старта-финиша. 

Отметка электронная SFR-System.  

У кого нет ЧиПов - могут взять в аренду в секретариате. 

Станции будут работать в активном режиме.  

Финиш фиксируется отметкой на финишной станции. 

         Параметры дистанций: 

Всего на местности установлено 30 КП. Для всех групп последний КП обязательный - КП 100.  

Он входит в количество КП, которые должны взять участники. 

У старших групп есть обязательный первый КП 40 или КП 43 (указан в таблице с 

параметрами).   

На карте старт и КП 43 соединены сплошной линией, старт и КП 40 – пунктирной линией. 

За недобор КП и не взятие обязательных КП – дисквалификация!  

Группы 
Кол-во КП Обязательный 

первый КП 

Примерная 

длина, км 

М21, М20 28 КП 40 8,8 

М18 26 КП 43 7,8 

Ж21, Ж20 24 КП 43 7,2 

Ж18 22 КП 40 6,4 

М16 20 КП 40 6,2 

Ж16 18 КП 43 5,2 

М14 16 КП 40 4,7 

Ж14 14 КП 43 3,6 

М12 12  2,7 

Ж12 11  2,2 

О1 (М40) 23 КП 40 7.2 

О2 (Ж40, М50) 15 КП 43 5,2 

О3 (Ж50, М60) 10 КП 40 4,7 

О4 (Ж60, Ж70, М70, М10, Ж10, РД) 7  1,6 

 

Маркированные участки:  

- от технического старта до точки начала ориентирования 40 метров.  

 - от последнего КП до финиша 70 метров.  

Контрольное время 120 минут.  

                УДАЧНЫХ СТАРТОВ! 


