
11 ОКТЯБРЯ

ДИСТАНЦИЯ –

ПЛАВАНИЕ – 500м (1 КРУГ)

ВЕЛОГОНКА – 10км (2 КРУГа)
БЕГ – 3км (4 КРУГА)

транзитная

зона

Гребная база

“Олимпийская”

ДИСТАНЦИЯ –



ПЛАВАНИЕ – 200м (1 КРУГ)

ПЛАВАНИЕ – 100м (1 КРУГ)

ВЕЛОГОНКА – 5км (1 КРУГ)
БЕГ – 1,5км (2 КРУГА)

транзитная

зона

Гребная база

“Олимпийская”

ДИСТАНЦИЯ –

11 ОКТЯБРЯ



ВЕЛОГОНКА – 5км (1 КРУГ)
БЕГ – 800м (1 КРУГ)

БЕГ – 1,5км (2 КРУГА)

транзитная

зона

Гребная база

“Олимпийская”

ДИСТАНЦИЯ –

11 ОКТЯБРЯ



ВЕЛОГОНКА – 3км (1 КРУГ)
БЕГ – 400м (0,5 КРУГА)

БЕГ – 800м (1 КРУГ)

транзитная

зона

Гребная база

“Олимпийская”

ДИСТАНЦИЯ –

11 ОКТЯБРЯ


