


	УТВЕРЖДАЮ
Председатель КРФСОО 
«Федерация лыжных гонок»
________________В.А.Немиров. «______»_______________ 2025 г
	



Предварительная программа 
Региональных курсов повышения квалификации тренеров по лыжным гонкам 
(с выдачей удостоверений государственного образца о профессиональной переподготовке)

Место проведения: г. Курган, адрес будет уточнен
Время проведения: 21 – 23.10.2025 года.
Проводящая организация: 
1. ФЛГР;
2. КРФСОО "Федерация лыжных гонок" (Курганская область);
3. АНО «ИЦ ОКР «РЕКОРДИКА»
Руководитель курсов: Заслуженный тренер СССР и России, кандидат педагогических наук, профессор Грушин Александр Алексеевич.
Оргкомитет курсов: 
1. Комоликов А.А. – представитель КРФСОО "Федерация лыжных гонок";
2. Шиндякова Е.А. – представитель КРФСОО "Федерация лыжных гонок";
3. Представитель организации, предоставляющей место для проведения курсов.

1. ЦЕЛЬ 
Повысить уровень профессиональной квалификации тренеров по лыжным гонкам Курганской области
2. ЗАДАЧИ 
· Повысить квалификацию тренеров для качественной подготовки спортсменов возрастных групп юноши и девушки 15-16 лет, 17-18 лет, 19-20 лет;
· Повысить уровень знаний по организации и проведению учебно – тренировочных занятий по лыжным гонкам;
· Обмен опытом работы по подготовке спортсменов.

3. СОДЕРЖАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	21.10.2025 года – День приезда

	21 – 23.10.2025 года – Теоретическая и практическая части курсов:
Основные темы курсов (в контексте подготовки лыжников гонщиков 15-16 лет, 17-18 лет, 19 – 20 лет): 
1. Планирование тренировочного процесса в подготовительный, соревновательный период в годичном периоде подготовки спортсмена. 
2. Планирование макроциклов и микроциклов (распределение нагрузки, интенсивность, силовой подготовки и т.д.) 
3. Подведение спортсмена к главному старту сезона. 
4. Особенности подготовки спортсмена до наступления пубертатного периода. Особенности подготовки спортсменов с учётом физиологии спортсмена по половому признаку. 
5. Современные методы тестирования, контроля, самоконтроля спортсменов. 
6. Современные средства и методы восстановления спортсменов. Использование разрешенных биодобавок/витаминизация, доступное медицинское сопровождение. 
7. Современные аспекты техники лыжных ходов (классический, свободный стили). Данный блок предлагается сделать в формате практических занятий на ЦЗВС. 
8. Подготовка инвентаря к соревнованиям (подбор инвентаря к погодным условиям, смазка лыж на средний и переходный температурный диапазоны (акцентировать на классический стиль), использование мазей клейстер. Применение без форовой смазки лыж).
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4. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ
К участию в курсах допускаются граждане РФ, зарегистрированные на территории Курганской области, в возрасте от 18 лет. 
К участию в курсах допускаются работники и учащиеся бюджетных организаций (тренеры, преподаватели высших и средних образовательных учреждений, учителя физической культуры общеобразовательных учреждений, студенты высших и средних образовательных учреждений). 
Участие на курсах для данных категорий бесплатное. 
Все расходы по командированию (проезд, проживание, питание) слушателей курсов производятся за счет командирующих организация или за счет слушателей.

5. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительные заявки на участие в курсах (Приложение № 1) и Заявление - Анкета слушателя (Приложение № 2) в сканированном виде принимаются до 02 октября 2025 года до 17:00  (время УФО) включительно на e-mail: akun1971@mail.ru с одновременной регистрацией Участника слушателя сайте https://orgeo.ru/event/info/46729
Телефон для связи: +79125750650 Комоликов Александр Александрович.
Слушатели, не подавшие Предварительную заявку, Заявление – Анкету слушателя в сканированном виде и не зарегистрированные в orgeo.ru в указанный выше срок, до участия в семинаре не допускаются.

Данная программа является официальным приглашением на семинар.




































Приложение 1

ЗАЯВКА на участие 

____________________________________________________________________

______________________________________________________________________


	№
п/п
	Ф.И.О. участника
	Дата рождения
	Муниципалитет, организация, должность.
Стаж судейской деятельности
	Телефон, e-mail

	1
	

	
	
	

	2
	

	
	
	

	3 …
	

	
	
	



Подпись руководителя 
командирующей Организации: _______________________ /________________/
	
	м.п.


Примечание:

27.05.2025 года при регистрации Участник предоставляет:
· Паспорт гражданина РФ.
