
 
Соревнование Самарской области по спортивному туризму (северная ходьба) 

(номер-код вида спорта 0840291811Л) 
 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

 
Дата проведения соревнований: 08 ноября 2025 г. 
Место проведения соревнований: Самарская область, Красноглинский район, п. 
Прибрежный, Задельненский бор. Ориентир- ул. Парусная, д.24. 53.490351, 49.852837. 
Дистанция соревнований:  
Мужчины/Женщины- 2 круга по 5 км.  Перепад высот: 10 м.  Класс дистанции-2.  
OPEN M/OPEN W- 1 круг 5 км. Заход на пункт питания не предусмотрен. 
Направление движения- по часовой стрелке. Местность слабопересеченная, лес 
сосновый, ширина трассы до 4 метров, поверхность песчано-грунтовая, грунтовая, 
твердая. 
Характер маркировки дистанции: 
- точечная: цветные карточки справа по ходу движения, в пределах видимости 
следующей метки; 
- сплошная: виборды в местах пересечения и примыкания дистанции с дорогами. 
- стрелочные указатели на транзит и финиш. 
В зоне транзита предусмотрен пункт питания спортсменов, резервные палки с 
ростовкой 120 см и темляками на правую и левую руки.                                                
Экипировка участника должна соответствовать п. 4 Раздела 4 «Правил». 
Использование BungyPump и треккинговых палок запрещено. , 
Организаторы оставляют за собой право вести видео и фотофиксацию 
участников соревнований во время прохождения дистанции. 
Общее контрольное время прохождения дистанции: 2 часа. 
Контроль прохождения дистанции: контроль на дистанции и применение 
системы оценки нарушений осуществляется в соответствии п. 10.1., п.10.3., 
п.10.4.1., п.10.4.3. Раздела 4 «Правил». Техника передвижения участника по 
дистанции должна соответствовать п. 5 Раздела 4 «Правил». 
Количество точек контроля: не менее 10 - в соответствии п. 10.6. «Контроль 
прохождения» Раздела 4 «Правил»; 
Старт: Старт раздельный, интервал 30 секунд.  Старт по сигналу стартовых 
часов. 
Финиш: зона финиша совмещена с зоной старта.  
Хронометраж: используется электронная система хронометража.  
Схема дистанции в Приложении 1 к ТИ. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Приложение 1 
 

 


