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	       СОГЛАСОВАНО                       Директор департамента образования
администрации г.о.г. Арзамас 
Нижегородской области
____________ С.Г. Кондакова
«____» _____________2025г

	УТВЕРЖДЕНО
Директор МБУ ДО
«Центр внешкольной работы»

____________ Д.С. Дятлов
«____» _____________2025г



                                    
Положение
 О проведении Открытых муниципальных соревнований по спортивному туризму на пешеходных дистанциях «Дистанция пешеходная 2025» городского округа город Арзамас Нижегородской области
1. Цель и задачи
1.1	Открытые муниципальные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях «Дистанция пешеходная 2025» (далее – Соревнования), проводятся с    целью развития и популяризации спортивного туризма г.о.г. Арзамас Нижегородской области. 
Задачами проведения Соревнований являются:
- популяризация спортивного туризма;
- повышение технического и тактического мастерства юных туристов; 
- выявление сильнейших для формирования сборных команд;
- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок у подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание   молодёжи; 
1.2	Соревнования проводятся 11 и 12 декабря 2025 г. в МБУ ДО «Центр внешкольной работы» в городском округе город Арзамас Нижегородской области по адресу: ул. Зелёная, д. 34 (спортивный зал).

2. Программа Соревнований
 11 декабря 2025 г.
Время:   14:00 – Регистрация участников;
14:30 – Открытие Соревнований;  
14:45 – Просмотр дистанции;
15:00 – Старт Соревнований «дистанция 1 класса»;
16:00 – 16:30 – Подведение итогов. Награждение.
12 декабря 2025 г.
Время:   14:00 – Регистрация участников;
14:30 – Открытие Соревнований;  
14:45 – Просмотр дистанции;
15:00 – Старт Соревнований «дистанция 2 класса»;
16:00 – Дисциплина «Жумаринг»;
17:00 – Подведение итогов. Награждение.

3. Руководство, организация и проведение соревнований
3.1 Непосредственную организацию и подготовку соревнований осуществляет МБУ ДО ЦВР г.о.г. Арзамас Нижегородской области при поддержке администрации г.о.г Арзамас Нижегородской области.
3.2. Организационные вопросы и заявка: Суворов Михаил Игоревич, педагог дополнительного образования, тел: +79107953055 E-mail: suvorov.1980@inbox.ru
3.3. Непосредственное проведение Соревнований и обеспечение мер безопасности возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную проводящей                    организацией:
Главный судья соревнований: Суворов Михаил Игоревич;      
Заместитель главного судьи: Рунаев Алексей Валерьевич (по согласованию);
Главный секретарь: Евстифеева Ольга Александровна;
Судья – хронометрист: Шилов Анатолий Владимирович.

4. Требования к участникам
4.1 К участию в Соревнованиях допускаются обучающиеся г.о.г. Арзамаса и других районов Нижегородской области, имеющие медицинский допуск. Соревнования проводятся в возрастных группах:
на дистанциях 1 класса:
- мальчики/девочки 7-9 лет (2018 – 2016 гг.р.);
- мальчики/девочки 9-10 лет (2016 – 2015 гг.р.).

на дистанциях 2 класса: (КВ- 6 минут)
- мальчики/девочки 9-10 лет (2016 – 2015 гг.р.);
- мальчики/девочки 10-13 лет (2015 – 2012 гг.р.); 
- юноши/девушки 14-15 лет (2011 – 2010 гг.р.); 
- юноши/девушки 16-17 лет (2009 - 2008 гг.р.).

В дисциплине «Жумаринг»:
- мальчики/девочки 9-10 лет (2016 – 2015 гг.р.);
- мальчики/девочки 10-13 лет (2015 – 2012 гг.р.); 
- юноши/девушки 14-15 лет (2011 – 2010 гг.р.); 
- юноши/девушки 16-17 лет (2009 - 2008 гг.р.).

Для данных возрастных групп квалификационные требования не предъявляются.

4.2	Экипировка участников: 
Одежда участника должна закрывать все тело от запястий до щиколотки.             Движение по дистанции участник может осуществлять только в спортивной обуви. Участник обязан находиться в перчатках и каске при передвижении по дистанции. 

5. Сроки и порядок подачи заявок
Для участия в Соревнованиях необходимо подать онлайн заявку на сайте orgeo.ru на странице соревнований до 08 декабря 2025 г. (включительно) по ссылке: https://orgeo.ru/event/47780
В день Соревнований для регистрации участников в мандатную комиссию    предоставляются следующие документы:
1. Именная заявка с визой врача и руководителя образовательной организации; 
2. Копия приказа о направлении команды на Соревнования.

6. Определение результатов и награждение

[bookmark: _Hlk213843225]Результат участников на дистанциях «пешеходная 1 и 2 классов» определяется личным временем прохождения дистанции  с учётом полученных штрафов (пункт №7).
Результат участников в дисциплине «Жумаринг» определяется по наибольшему расстоянию, пройденному за 1 минуту без нарушения условий прохождения дисциплины.
Участники, занявшие призовые места (1-3 места), в своей возрастной категории награждаются дипломами и памятными призами, остальные –грамотами за участие.
7. Техническая информация
[bookmark: _Hlk213842116]Дистанция 1 класса:
Этап №1. Траверс склона по перилам. Длина этапа 6 метров.
Этап №2. Переправа “Горизонтальным маятником” по бревну. Длина бревна – 4 метра. ТО (точка опоры) перил закреплена на расстоянии 1,5 метра от пола и 2 метра от бревна.
Этап №3. Переправа методом “Вертикальный маятник” (перила, закреплённые к потолку). Длина ОЗ (опасная зона) – 1,75 метра. Высота “маятника” – 4 метра. Этап выполняется при помощи личного снаряжения «жумар».
Этап №4. Подъём по зацепкам по стенке скалодрома. Высота стены 5 метров. На этапе организована верхняя страховка.
Этап №5. Переход болота по кочкам. Кочки организованы из деревянных    кубиков 15см x 15см, расстояние между которыми 50 см. Длина этапа 3 метра.
Этап №6. Переправа методом “Вертикальный маятник” (перила, закреплённые к потолку). Длина ОЗ (опасная зона) – 1,75 метра. Высота “маятника” – 4 метра.
Этап выполняется при помощи личного снаряжения «жумар».

ШТРАФЫ:
· потеря самостраховки – 10 сек.
· касание ногой ОЗ – 5 сек.
· касание обеими ногами ОЗ – 10 сек.
· потеря снаряжения – 5 сек.
· непрохождение этапа – 20 сек.

Дистанция 2 класса:
[bookmark: _Hlk215131414]Этап №1: 
1. [bookmark: _GoBack]Подъём по наклонной навесной переправе (угол наклона 15 градусов). Длина навесной переправы – 12 метров. Подъём осуществляется с использованием трека (ролика). Высота крепления перил на ИС (исходная сторона) – 1,5 метра. Высота крепления перил на ЦС (целевая сторона) – 4 метра. ТО (точка опоры) на ИС – судейский карабин. 
Этап №2
2. Спуск по закреплённой верёвке. Длина верёвки – 4 метра. Спуск осуществляется на спусковом устройстве “восьмёрка”. Высота крепления ТО на ИС – 4 метра. ТО – судейский карабин.
Этап №3 (блок этапов):
3.	 Подъём по закреплённой верёвке с помощью “жумара”. Высота верёвки – 4 метра. 
4. 	Траверс склона по перилам. Длина этапа 5,5 метров. Высота крепления перил – 4 метра. ТО на ЦС – судейский карабин. 
Этап №4
5. Спуск по наклонной навесной переправе (угол наклона 15 градусов). Длина навесной переправы – 12 метров. Спуск осуществляется с использованием трека (ролика). Высота крепления перил на ИС (исходная сторона) – 4 метра. Высота крепления перил на ЦС (целевая сторона) – 1,5 метра. ТО (точка опоры) на ИС – судейский карабин. 
6. Контрольное время прохождения дистанции 5 минут.

ШТРАФЫ:
· потеря самостраховки – 10 сек.
· касание ногой ОЗ – 5 сек.
· касание обеими ногами ОЗ – 10 сек.
· потеря снаряжения – 5 сек.
· Непрохождение этапа – 20 сек.

«Жумаринг» 
Жумаринг — скоростное прохождение вертикального подъёма. Время для про   хождения – 1 минута. 
Участник преодолевает дистанцию, используя для опоры только подъёмную верёвку. Любые опоры участником на конструкцию, землю и т.п. запрещены.   Использование участниками вспомогательного зажима («пантин», «кролль»)    запрещено. 
Оборудование дистанции: на опоре закреплено спусковое устройство «восьмёрка». В верхней части подъема установлен блок-ролик, через который «выдается» веревка для подъема участника. В нижней части подъёма находится судья, который «выбирает» подъёмную веревку. Для подъёма используется статическая верёвка диаметром 10 мм. На верёвке через каждые 5 метров нанесены отметки. Минимальное снаряжение участников: каска, ИСС, зажим для самостраховки, перчатки.

Данное Положение является официальным вызовом на Соревнования!
Удачных стартов!

Приложение №1


Заявка на участие в Открытых городских соревнованиях по туризму на                пешеходных дистанциях «Дистанция пешеходная 2025»


Дата: 11, 12 декабря 2025
Команда: ____________________________
Тренер команды: ___________________________
Контактный телефон: _____________________
E-mail:  ________________________

	№
	Ф.И.О
	Год рождения
	Допуск врача
	Дисциплина
	Наименование группы

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





Представитель команды ___________________________ /______________________/
                                                                              подпись             расшифровка




