Описание дистанций мероприятия «НеТьмацкая НеСвязка 3.0»

«Подъем по веревке» 
Общие правила, применяемые к каждой из дистанций:
· Запрещается зажимать веревку ногами, обматывать веревку вокруг стопы, наматывать на руку и т.п.! Веревка при подъеме должна находиться вертикально. 
· Разрешается менять ноги или вставлять в педаль 2 ноги.
· Контрольное время прохождения каждой из дистанций – 5 минут. 

	Дистанция
	Протяженность, м

	
	«Молодость»
	«Опыт»

	1
	жумар с педалью + ножной зажим
	15
	25

	2
	жумар с педалью + грудной зажим
	15
	30

	3
	2 схватывающих узла
	10
	15



Дистанция 1 – жумар с педалью + ножной зажим
После старта участник пристегивает жумар (с педалью) со встегнутой в него самостраховкой и ножной зажим. Участник поднимается по веревке до маркировки. Финиш по прохождению маркировки жумаром.

Дистанция 2 – жумар с педалью + грудной зажим
После старта участник пристегивает жумар с педалью и грудной зажим. Крепление самостраховки к жумару не обязательно. Длина педали должна быть подобрана так, чтобы жумар находился не выше лица участника, а педаль касалась земли. Участник поднимается по веревке до маркировки. Финиш по прохождению маркировки жумаром.

Дистанция 3 – 2 схватывающих узла (первый – крепится в беседку, второй – используется в качестве педали)
После старта участник вяжет 2 схватывающих узла на веревке, один прусик (верхний) встегивается карабином в беседку, второй (нижний) – используется в качестве педали. Нижний схватывающий узел должен находиться не выше уровня груди участника, верхний – не выше вытянутой руки. Разрешается использование любых схватывающих узлов без использования карабинов. Диаметр веревки для прусика – 6 мм. Участник поднимается по веревке до маркировки. Финиш по прохождению маркировки верхним схватывающим узлом.


«Скалолазание»
Общие правила:
· Участнику необходимо пролезть все дистанции как можно скорее.
· На каждой дистанции участнику дается по 2 попытки. В случае непрохождения дистанции с первой попытки участника спускают вниз, и он сразу же начинает вторую попытку. 
· Старт со стартовых зацепов (отмечены на скалодроме) по команде судьи со встегнутой судейской страховкой.
· Финиш на финишных зацепах с 2-х секундной фиксацией. 
· Каждая дистанция имеет ограничения (отмечены на скалодроме красной линией). Выход за ограничения приравнивается к срыву участника.
· Запрещается брать край скалодрома по периметру.
· [bookmark: _GoBack]Общее контрольное время прохождения каждой из дистанций – 3 минуты.Ы
