
 
 
 
 

 

Тренировочное мероприятие по спортивному ориентированию 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИ 

с 01 по 10 декабря 2025 года 
 

Карта подготовлена Мятовичем С.А. в 2022-2025г.  

Масштаб 1:7500, 1:5000, сечение рельефа 2,5 м. 

Местность:  

Район тренировочного полигона прилегает к лыжной базе 

Сургутского района. Лес смешанный, в основном с хорошей 

видимостью. Общий перепад в районе соревнований составляет 30-

60 метров. Залесенность 80%. Дорожная сеть развита хорошо. 

Система отметки: на дистанции будет использоваться 

бесконтактная отметка SportIdent 

Участники: 

В тренировочном мероприятии участвуют спортсмены по 

следующим группам:  

• МЖ 10 (2015 г.р. и младше) - D1 

• МЖ 12 (2013 г.р. и младше) - D2 

• МЖ 14 (2011-2012 г.р.) – D3 

• Ж 17 (2008-2010 г.р.), женщины– D4 

• М 17 (2008-2010 г.р.), мужчины– D5 

  



 

 

 

Параметры дистанции: 

Дата Вид программы 
Предварительные параметры дистанции 

D1 D2 D3 D4 D5 

01.12 Дистанция «Нитка» 1км 2км 3км 4,5 км 6км 

02.12 Дистанция «Нитка» 1км 2км 3км 4,5 км 6км 

03.12 ЗН с гроздью «Выбор» 1,5 км 2,5 км 3,5 км 5 км 7 км 

04.12 ЗН «Ромашка» 1,5 км 2,5 км 3,5 км 5 км 7 км 

05.12 Дистанция «Нитка» со 

скрытыми участками 

карты 

2 км 3км 4,5 км 6,5 км 8 км 

06.12 ЗН «Лепестки» - 

длинные перегоны 

2 км 3км 4,5 км 6,5 км 8 км 

07.12 ЗН «Зеленый змей» - 

дистанция с ложными 

КП 

2 км 3км 4,5 км 6,5 км 8 км 

08.12 ЗН – спринт со склона 2 км 3км 4,5 км 6,5 км 8 км 

09.12 Контрольная 

тренировка ЛГ – спринт 

(квалификация) 

1,5 км 2 км 3 км 3,8 км 4,5 км 

10.12 Контрольная 

тренировка ЛГ – 

классика 

(преследование) 

2,3 км 2,7 км 6 км 7,5 км 8,7 км 


