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TpeHupoBoYHOE MepONPUSITHE 10 CIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHMIO

TEXHUYECKAA UTH®OPMALIN
¢ 01 mo 10 nexadps 2025 roaa

Kapra noarorosisiena Msropuuem C.A. B 2022-2025r.

Macmra6 1:7500, 1:5000, ceuenue penneda 2,5 M.

MecTHOCTS:

PaifoH TpeHUPOBOYHOIO MOJUTOHA MPUJIETAET K JBIKHOU 0aze
Cyprytckoro paitona. JIec cMelanHplil, B OCHOBHOM C XOpOLIEH
BUIMMOCTBIO. OOMIMiI mepenan B pailoHe cOpeBHOBaHMi cocTasisieT 30-
60 meTpoB. 3anteceHHOCTh 80%. [opoxkHast ceTh pa3BUTa XOPOILIO.
Cucrema 0OTMETKH: Ha JUCTAHIIMU OYIET UCIIOJIH30BATHCS
OeckoHTakTHas oTMeTKa Sportldent

YyacTHUKM:

B TpeHHpOBOYHOM MEPONPUATHN YUACTBYIOT CIIOPTCMEHBI 11O

CJICIYIOIIUM TPpyTIam:

e MK 10 (2015 r.p. u maamue) - D1
MX 12 (2013 r.p. u muaaie) - D2
MX 14 (2011-2012 r.p.) — D3
K 17 (2008-2010 r.p.), :xkeHuuubl— D4
M 17 (2008-2010 r.p.), myxuuHbI— D5




IMapameTpbl AMCTAHIMHA:
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IIpexBapurtenbHbie MapaMeTPbl IUCTAHIIUN

Jlara Bua nporpammsl D1 D2 D3 D4 D3
01.12 | Hucranuus «Hutka» Ixm 2KM 3kM 4,5 kM 6KM
02.12 | Iucranmus «Hutka Ixm 2KM 3kMm 4,5 kM 6KM
03.12 | 3H c rpo3asto «Beidbop» I,5km | 25km | 3,5km 5 kM 7 kM
04.12 | 3H «Pomarika» 1,5 xm 2,5 kM 3,5 kM 5 kM 7 KM
05.12 | Iucranuus «Hutka» co 2 KM 3xkMm 45km | 6,5 kM 8 KM

CKPBITBIMU y4aCTKaMHU
KapThbl
06.12 | 3H «JlemecTkmy - 2 KM 3kM 45xm | 6,5kMm 8 KM
JUTUHHBIE TIEPErOHbI
07.12 | 3H «3eneHslii 3mMeiiy - 2 KM 3KkM 45xm | 6,5km 8 KM
JTHUCTAHIUS C JTOKHBIMH
KII
08.12 | 3H — cipuHT CO CKJIOHA 2 KM 3xMm 45km | 6,5 KM 8 KM
09.12 | KonrponbHas 1,5 xm 2 KM 3 kM 3.8xkm | 4,5 km
TpeHnpoBka JII' — copuHT
(xBanmupuxanus)
10.12 | KonTpoinbHas 2,3 km 2,7 km 6 KM 7,5km | 8,7 kM
TpeHupoBka JII' —
KJ1accuKa

(npecnenoBaHue)




