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1. Общие положения. Цели и задачи 

Соревнования проводятся с целью: 

✓ дальнейшего развития и популяризации лыжного спорта в городе Уфа, повышения 

спортивного мастерства; 

✓ привлечения населения города Уфы к систематическим занятиям лыжным спортом; 

✓ пропаганды здорового образа жизни, физической культуры и спорта, повышения их 

роли в жизни каждого человека. 

 

2. Место и сроки проведения 

Место проведения соревнования: г. Уфа, лыжная трасса парка им. М. Гафури. 

Соревнования проводятся: 27 декабря 2025 г. Начало в 11.00. 

В связи с погодными условиями соревнования могут быть перенесены на более поздний 

срок. 

3. Организаторы соревнований 

Общее руководство и непосредственное проведение соревнований осуществляет МБУ ДО 

СШ №5 г. Уфы и главную судейскую коллегию в составе: 

Главный судья: Сигаев Михаил Юрьевич тел: 8917-351-23-31 

Главный секретарь: Пешков Вадим Николаевич:  

 

4. Требования к участникам соревнований и условия допуска 

К участию в соревнованиях по лыжным гонкам допускаются спортсмены в следующих 

возрастных группах: 

Мальчики и девочки 2016 г.р. и младше; 

Мальчики и девочки 2014-2015 г.р. 

Юноши и девушки 2012-2013 г.р. 

 

Ветераны и ветеранки 1976-1985 г.р 

Ветераны и ветеранки 1966-1975 г.р 

Ветераны и ветеранки 1956-1965 г.р 

Ветераны и ветеранки 1955 г.р. и старше 

 

Все участники должны иметь при себе: 

- документ, удостоверяющий личность. 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;  

- справку с допуском врача физкультурного диспансера. 

 

5. Программа мероприятия 

27 декабря 2025 г. 

Выдача стартовых номеров в 10:00 ч. 

Парад и открытие соревнований в 10:40ч. 

Старт первой группы в 11:00 ч.  

 

 Индивидуальная гонка, стиль классический (интервал старта 15 сек.). 

 

1. Мальчики 2016 г.р. и младше – 500 м.(без учёта времени) 

2. Девочки 2016 г.р. и младше – 500 м.(без учёта времени) 

3. Мальчики 2014-2015 г.р. – 1 км. 

4. Девочки 2014-2015 г.р. – 1 км. 

5. Юноши 2012-2013 г.р. – 1. км. 

6. Девушки 2012-2013 г.р. – 1. км. 

 

               Гонка Скиатлон масс-старт (классический стиль + свободный стиль) 

7. Ветераны 1976-1985 г.р. – 2,5 + 2,5 км. 



8. Ветеранки 1976-1985 г.р. – 2,5 + 2,5  км. 

9. Ветераны 1966-1975 г.р. – 2,5 + 2,5  км. 

10. Ветеранки 1966-1975 г.р. – 2,5 + 2,5  км 

11. Ветераны 1956-1965 г.р. – 2,5 + 2,5  км. 

12. Ветеранки 1956-1965 г.р. – 2,5 + 2,5  км 

13. Ветераны и ветеранки 1955 г.р. и старше – 2,5 + 2,5  км. 

 

 

Награждение по окончанию соревнований. 

 

6.Условия подведения итогов 

Соревнования проводятся по действующим правилам для соревнований по лыжным 

гонкам. Победители и призеры определяются по лучшему техническому результату, 

показанному участниками на дистанциях в каждой возрастной группе. 

 

7. Награждение 

Все участники в возрастной группе 2016 г.р. и младше, закончившие дистанцию, 

награждаются сладкими призами не зависимо от занятого места. 

Победители и призеры в возрастных группах 2015 г.р. и старше награждаются  призами, в 

каждой возрастной группе. 

 

8. Условия финансирования 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнования, несет Ассоциация 

лыжного спорта Республики Башкортостан. 

Расходы по проезду, проживанию, обеспечения питанием команд осуществляются за счет 

командирующих организаций. 

 

9. Обеспечение безопасности. 

Организация и проведение соревнований осуществляется согласно рекомендациям по 

профилактике коронавирусной инфекции (COVID-19) в учреждениях физической культуры и 

спорта (открытых и закрытых спортивных сооружениях, физкультурно-оздоровительных 

комплексах, плавательных бассейнах и фитнес-клубах), утвержденным Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 22 мая 2020 г., а также в 

соответствии с рекомендациями Минспорта России от 22.07.2020г. № ОБ – 01 -13/ 5410. 

В целях обеспечения безопасности участников и зрителей, соревнований разрешается 

проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными 

комиссиями, при условии наличия актов технического обследования готовности сооружения к 

проведению мероприятий. За обеспечение безопасности участников ответственность несут 

главная судейская коллегия и тренеры-представители команд. 

 

10. Подача заявок на участие. 

Предварительные заявки подаются, согласно установленной формы, до 18 часов 00 минут 

25 декабря 2025 г. на сайт «orgeo.ru».  

Без предварительной заявки спортсмены к участию в соревнованиях не допускаются. 

Тел. для справок: 8-917-351-23-31 Сигаев Михаил Юрьевич, Пешков Вадим Николаевич:  

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 


