
Открытые муниципальные соревнования по спортивному туризму в
группе дисциплин «дистанции-комбинированные»

(номер-код вида спорта 0840161811Я)

8 - 9 января 2026 г. г. Ангарск
ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ

1. Общая информация

1.1. В период с 8 по 9 января 2026 состоятся Областные соревнования по спортивному туризму
на комбинированных дистанциях «Рождественские старты» (далее – Соревнования)

1.2. Соревнования проводятся на основании Правил вида спорта «Спортивный туризм»,
утверждённых приказом Министерства спорта России от 22.04.2021 № 255, а также в
соответствии части 4, спортивные дисциплины, содержащие в своем наименовании слова
«дистанция-комбинированная» (далее Правила).

1.3. Выполнение технических приёмов согласно Правил, Общих условий и Условий
прохождения дистанций

1.4. Главный судья Соревнований – Орлов Олег Петрович, (СС1К), г. Ангарск. Главный
секретарь Соревнований – Ярунина Виктория Васильевна, (СС1К), Усольский район.

1.5.Место проведения Соревнований: г. Ангарск, 219 квартал, МБОУ «СОШ№ 25».
1.6. Официальная информация о проведении Соревнований размещается в социальной сети

Telegram - https://t.me/+EHpefnB7mn83NmNi.
1.7. В Рамках данных соревнований состоится отбор участников сборной РФ для участия в

телешоу-конкурсе «ГЕРОИ», который состоится в апреле-мае в Республике Беларусь.
Возраст участников сборной команды 12-14 лет на 1 июня 2026 года

2. Организаторы
2.1. Общее руководство проведением соревнования осуществляет: Министерство спорта

Иркутской области
2.2. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на: Региональную

физкультурно-спортивную общественную организацию «Федерация спортивного
туризма Иркутской области» (далее по тексту – Федерация спортивного туризма
Иркутской области) и Иркутское региональное отделение Всероссийского детско –
юношеского общественного движения «Школа безопасности» (далее по тексту – ИРО
ВДЮОД «Школа безопасности»).

3. Участники

Возрастная
группа Класс дистанции Возраст (год рождения)

Состав команды

Мужчины/
женщины

Дистанция
комбинированная

– 3 класс

22 года и старше
(2004 ггр. и старше),

а так же Согласно разделу 3, часть 4, п.
2.1.4 допускаются участники 16 – 21 год

(2010 – 2005 гг.
рождения)

*4 основных участника и
руководитель

команды/тренер,
допускается иметь в
делегации 1 запаного

участника

Юноши
/девушки
14-15 лет

Дистанция
комбинированная

– 2 класс

14 – 15 лет
(2011 - 2012 гг.р),

а так же Согласно разделу 3, часть 4, п.
2.1.4 допускаются участники 10 - 13 лет

(2016 – 2012 гг.
рождения)

* 6 участников команды
допускается иметь в делегации

1 запаного участника

*Состав команды - смешанный во всех возрастных группах должно быть не менее одного
юноши/юниора или девушки/юниорки.

https://t.me/%2BEHpefnB7mn83NmNi


4. Сроки, место проведения и программа Соревнований
4.1. Соревнования проходят с 8 по 9 января 2026 года.
4.2. ​ с 5 и 7 января проходят учебно-тренировочные сборы и тренировки на полигоне

соревнований предполагающие отработку элементов этапов и блоков Соревнований.
5 января
10.00 – 13.30 Занятия по программе для возрастной группыюноши/девушки
14.00 – 19.00 Занятия по программе для возрастной группымужчины/женщины

6 января
10.00 – 13.30 Занятия по программе для возрастной группыюноши/девушки
13.00 – 16.00 Сбор участников группы юноши/девушки и тренировки возрастной

группы юноши/девушки
16.00 – 18.00 УТС и тренировки возрастной группы мужчины/женщины

7 января
10.00 - 15.00 Занятия по программе ПСР для всех возрастных групп
8 января
10.00 – 13.00 Соревнования возрастной группы юноши/девушки 14-15 лет
13.00 – 19.00 Соревнования возрастной группы мужчины/женщины
18.30 – 19.00 Совещание ГСК с представителями и капитанами команд
19.00 – 21.00 Подготовка дистанции 2 дня Соревнований
9 января
10.00 – 16.00 Соревнования возрастной группы юноши/девушки и юниоры/юниорки
17.00 – 18.00 Подведение итогов.

5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ТРЕБОВАНИЯ К
СНАРЯЖЕНИЮ
5.1. Ответственность за безопасность проведения Соревнования и применяемого
судейского снаряжения несёт проводящая организация и ГСК. Ответственность за
безопасность применяемого личного и группового снаряжения несут представители
делегаций. Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям,
предъявляемым к дистанциям Соревнования, несут представители, руководители,
капитаны команд.
5.2. Участники и представитель делегации несут полную персональную
ответственность за свои действия на дистанциях, личное и командное снаряжение,
соблюдение правил, техники безопасности при прохождении дистанций, дисциплины,
порядка и экологических норм на месте проведения Соревнования. Ответственность за
соответствие подготовки участников требованиям предъявляем к дистанциям
Соревнования, несут капитаны команд и командирующие организации.
5.3. Применение самодельного специального снаряжения не допускается, кроме
средств транспортировки пострадавшего. Все специальное снаряжение
промышленного производства используется на Соревнованиях только после
прохождения комиссии по допуску в соответствии с инструкцией по применению к
данному снаряжению.
5.3. Капитаны команд и участники Соревнования несут ответственность за соблюдение
мер безопасности при прохождении дистанции.
5.4. При выходе на старт участники команд обязаны ознакомиться с требованиями
техники безопасности, условиями Соревнования и расписаться в ведомости у главного
секретаря. Находясь на дистанции, участники команд обязаны беспрекословно



выполнять требования судьи на дистанции, касающиеся соблюдения техники
безопасности и условий прохождения дистанций.
5.5. Судейская коллегия вправе отстранить участника от Соревнования за:

- грубые нарушения Правил, Положения или Условий по определению ГСК;
- не соответствие снаряжения и физической подготовки требованиям техники

безопасности и условиям прохождения дистанции;
- неподобающее поведение.

5.6. Участники мероприятия должны иметь договор страхования от несчастного
случая (оригинал) на участие в соревнованиях по виду спортивный туризм;

6. Финансирование, питание и проживание участников.
6.1. Проезд, питание участников осуществляется за счет собственных средств или
командирующих организаций.
6.2. Проживание по согласованию возможно в детском клубе «Пламя» (количество
ОГРАНИЧЕНО, либо участники самостоятельно снимают места в гостиницах и
хостелах г. Ангарска)
6.3. Стартовый взнос для участия в соревнованиях с одного участника за один
спортивный день Соревнований составляет 300 рублей.

7. Оборудование.
7.1. Участники должны иметь личное и командное снаряжения для прохождения дистанций

(ИСС, каски туристические, карабины и комплект веревок), емкость для питьевой
воды, спортивную обувь для залов, перчатки согласно Правил. Наличие оборудования
согласуется с Организаторами. Запрещается использование обуви с пластиковыми
шипами и подошвой из материалов черного цвета. При входе в школу участники
переодеваются в сменную спортивную обувь.

7.2. Групповое снаряжение для участия в соревнованиях на комбинированных дистанциях
будет объявлено до 2 января 2025 года.

7.3. Спортсмены выступают со своим снаряжением.
7.4. С касок должны быть убраны номера предыдущих соревнований.
7.5.Форма для участия в Соревнованиях должна полностью закрывать тело, кроме головы

и шеи. Наличие перчаток обязательно.
7.6. Снаряжение для спортсменов должно быть сертифицированным, заводского

исполнения. Снаряжение делегации собирают и готовят самостоятельно в соответствии
с Условиями прохождения дистанций и Правил.

8. Условия проведения дистанций.
8.1. Предварительные условия публикуются в социальной сети Telegram -

https://t.me/+EHpefnB7mn83NmNi.
8.2. Окончательные условия соревнований размещаются в той же группе социальной сети

Telegram не ранее чем за 2 часа до начала проведения тура соревнований.
Предварительные легенды и условия дня представители команд получают на
Совещании ГСК с представителями и капитанами команд.

9. Контактная информация.
9.1. Всю контактную информацию по организации и проведению соревнований можно

получить у Председателя совета ИРО ВДЮОД «Школа безопасности» – Орлова
Олега Петровича по телефону: 89027647825, либо сообщением в социальной сети
Telegram - https://t.me/+EHpefnB7mn83NmNi.

https://t.me/+EHpefnB7mn83NmNi.
https://t.me/+EHpefnB7mn83NmNi.
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