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                   «СОГЛАСОВАНО»






   «УТВЕРЖДАЮ»
     Директор СОК « Спартак»




                         Председатель комитета

                                                                                                                              по  спорту и физической  

                                                                                                                               культуре.
     _________ Лукьянов В. М.  



                       _________ Рамазанов И.И.  

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Первенства города Октябрьский по лыжным гонкам 

на призы  «Открытие зимнего сезона 2022-23 г.г.»  Вечерняя гонка.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

Соревнования проводятся с целью:

 - развития и популяризации лыжного спорта в городе Октябрьском;

- выявление сильнейших спортсменов.
- открытие зимнего спортивного сезона
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ.

Соревнования проводятся 01 декабря 2022 года на лыжной базе МУП СОК  «Спартак» в 
г. Октябрьский. Начало соревнований в 19.00.  Выдача номеров участникам с 17.00 до 18:30. На лыжной базе «Спартак». Заявки  установленной формы на участие в соревнованиях подаются в мандатную комиссию и на сервис ORGEO.RU до 23 часов 30 ноября 2022 года.
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Комитетом по спорту и физической культуре г. Октябрьского., Непосредственное проведение соревнований возлагается и главную судейскую коллегию.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие допуск на участие от врача.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

Индивидуальная гонка: свободный стиль. Старт раздельный.
	Возрастные группы:


	мужчины (км)
	женщины (км)

	2009-2010 гр.
	2
	2

	2007-2008 г.р.
	4
	2

	2005-2006 г.р.
	4
	4

	1993-2004 г.р.
	4
	4

	1983-1992 г.р.
	4
	4

	1973-1982 г.р.
	4
	2

	1972 г.р. и старше
	2
	2


              6. Ответственность  спортсменов  и  тренеров: участники соревнований осознают и       

                   принимают на себя все риски (сердечно -сосудистые недомогания, травмы, ушибы), связанные с   

                   собственным участием в старте и сами отвечают за свою безопасность и здоровье.  Спортсмены   

                   младше 18 лет допускаются на соревнования только с тренером.
                7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ.

                    Победитель в личном первенстве определяется по техническим результатам в каждой возрастной   

                    группе. Победители и призеры в  возрастных группах  награждаются грамотами и медалями 
                    Комитета по спорту и физической культуре. Награждение производится при наличии в группе 
                    более 3–х участников. 
