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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении физкультурной акции, приуроченной 
к XLI открытой Всероссийской массовой лыжной гонке 
«Лыжня России – 2023»
в городе Иванове 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Городская акция, приуроченная к XLI открытой Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России - 2023» (далее - «Лыжня России - 2023», мероприятие) проводится в соответствии с Календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий городского округа Иваново и с целью развития и популяризации лыжных гонок в городе Иваново Ивановской области.

Задачи Мероприятия:

· привлечение населения города Иванова к регулярным занятиям лыжным спортом;

· пропаганда физической культуры и спорта среди населения города Иванова;

· совершенствование форм организации физкультурно-спортивной работы;

· пропаганда здорового образа жизни.
1. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 


Общее руководство подготовкой и проведением мероприятия                           на территории города Иванова осуществляется Оргкомитетом. Непосредственное проведение возлагается на комитет молодежной политики, физической культуры и спорта Администрации города Иванова.
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
«Лыжня России - 2023» проводится 12 февраля 2023 года в городе Иванове на территории МБУК «Парк культуры и отдыха «Харинка».
Официальная церемония открытия состоится в 11:45 на стартовой поляне, расположенной в непосредственной близости от МБОУ «Средняя школа № 41»            (ул. Маршала Жаворонкова, д. 5.).
3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в мероприятии «Лыжня России – 2023» допускаются жители Российской Федерации без ограничения по возрасту. Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники в возрасте от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи в карточке участника, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. 
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора или полиса о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований.
4. ПРОГРАММА И ДИСТАНЦИИ СОРЕВНОВАНИЙ «Лыжня России - 2023»

	09:00 – 13:40
	· Регистрация участников в день соревнований

	10:30
	1000 м
	мальчики 2015 г.р. и младше
	· 8 лет и младше

	10:30
	1 000 м
	девочки 2015 г.р. и младше
	· 8 лет и младше

	10:50
	1 000 м
	юноши 2013-2014 г.р.
	· 9-10 лет

	10:50
	1 000 м
	девушки 2013-2014 г.р.
	· 9-10 лет

	11:10
	1 000 м
	юноши 2011-2012 г.р.
	· 11-12 лет

	11:10
	1 000 м
	девушки 2011-2012 г.р.
	· 11-12 лет

	11:20
	1 000 м
	мужчины 1963 г.р. и старше
	· 60 лет и старше

	11:20
	1 000 м
	женщины 1963 г.р. и старше
	· 60 лет и старше

	11:45
	Официальная церемония открытия

	12:00
	1 000 м
	Забег в поддержку здорового образа жизни
	· Руководители организаций

	12:10
	3 000 м
	юноши 2009-2010 г.р.
	· 13-14 лет

	12:10
	3 000 м
	женщины 1983-1974 г.р.
	· 40-49 лет

	12:40
	3 000 м
	девушки 2009-2010 г.р.
	· 13-14 лет

	12:40
	3 000 м
	женщины 1973-1964 г.р.
	· 50-59 лет

	13:10
	5 000 м
	юноши 2007-2008 г.р.
	· 15-16 лет

	13:10
	5 000 м
	девушки 2007-2008 г.р.
	· 15-16 лет

	13:10
	5 000 м
	женщины 1993-2004 г.р.
	· 19-29 лет

	13:40
	5 000 м
	мужчины 1983-1974 г.р.
	· 40-49 лет

	13:40
	5 000 м
	девушки 2005-2006 г.р.
	· 17-18 лет

	14:10
	5 000 м
	мужчины 1973-1964 г.р.
	· 50-59 лет

	14:10
	5 000 м
	женщины 1993-1984 г.р.
	· 30-39 лет

	14:40
	10 000 м
	юноши 2005-2006 г.р.
	· 17-18 лет

	14:40
	10 000 м
	мужчины 1993-1984 г.р.
	· 30-39 лет

	14:40
	10 000 м
	мужчины 1993-2003 г.р.
	· 19-29 лет


Старт по группам. Стиль свободный. Время старта заездов может быть изменено в зависимости от количества участников в заезде.

· Возможно изменение длины дистанции по погодным условиям
· Участники в забегах на 10 000 метров получают чипы.
5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Определение победителей и призеров мероприятия осуществляется в соответствии с Правилами соревнований «лыжные гонки», утвержденными Министерством спорта Российской Федерации.
6. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры мероприятия «Лыжня России - 2023» награждаются памятными призами и дипломами организаторов соревнований.
Всем участникам Мероприятия вручается сувенирная продукция Министерства спорта Российской Федерации: нагрудный номер (номер-майка). Младшим возрастным группам дополнительно выдаются шапочки. 
Все участники возрастной группы среди мужчин и женщин 60 и старше получают сертификаты участников.
7. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ И ПОДАЧА ЗАЯВОК
Предварительные заявки подают до 18.00 10 февраля 2023 года на сайт http://orgeo.ru/event/26580, дополнительная информация по тел.8(4932)594712, +79206701988, +79612444476. Электронная регистрация обязательна. 
Регистрация участников в день проведения соревнований 12 февраля 2023 года проводится на стартовой поляне не позднее чем за 1 час до времени старта спортсмена. Начало регистрации в 9.00, окончание в 13.40. 
Командам образовательных учреждений, трудовых коллективов, организаций, предприятий для получения стартовых номеров необходимо предоставить в мандатную комиссию оригинал заявки с указанием Ф.И.О., даты рождения, группы, допуска врача (приложение 1) и личную карточку участника (приложение 2), заполненную на каждого спортсмена.

Спортсмены, участвующие лично предоставляют документ, удостоверяющий личность, договор или полис о страховании жизни, заполненную личную карточку участника (приложение 2).

Участник, получивший чип, несет ответственность за сохранность чипа во время мероприятия и обязуется вернуть чип сразу после финиша или возместить его полную стоимость Организатору.
Приложение 1

Заявка 
на участие в физкультурной акции, приуроченной 
к XLI открытой Всероссийской массовой лыжной гонке 

«Лыжня России – 2023»
ОГРАНИЗАЦИЯ __________________________________________________________________

(название учреждения)

Адрес организации ________________________________________________________________

	№ п/п
	ФИО (полностью)
	Число, месяц, год рождения
	Группа
	Допуск врача

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	

	Представители команды

	№ п/п
	ФИО (полностью)
	Должность, телефон

	1. 
	
	

	2. 
	
	


Допущено: _____________________(человек)     Врач _____________________ / _________________/


         (прописью)                                                                                                                              
Представитель образовательного учреждения  _________________________ / _________________/
Руководитель образовательного учреждения  ___________________________ / _________________/
Приложение 2
[image: image1.emf] 


Группа /дистанция�
�
�
�
Фамилия �
�
�
Имя �
�
�
Отчество�
�
�
Дата рождения�
�
Номер�
�
М�
Ж�
�
Место жительства�
�
�
�
Телефон �
�
Я обязуюсь соблюдать правила соревнований;


Я обязуюсь бежать дистанцию, на которую зарегистрировался, не сокращая ее;


За здоровье и готовность к соревнованию несу полную личную ответственность;


Я даю своё согласие на использование и публикацию организатором, в течении неограниченного срока, в любых средствах массовой информации моего имени, фото и видео.


Я честно указал дату своего рождения.


�
                                    20         г�
�
Подпись участника                            Дата заполнения
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