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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого первенства ГК «Аджигардак»
в лыжной гонке  «Высота Аджигардака» 

1. Цели и задачи
- развитие лыжного спорта;
- выявление сильнейших лыжников-горняков
- пропаганда здорового образа жизни
2. Организаторы
- ГК «Аджигардак»;
- Любительский лыжный клуб «Высота».

3. Время и место проведения
Соревнования проводятся 19 февраля 2023 года.
Место проведения соревнований:  Челябинская область г.Аша
ГК «Аджигардак».
4. Сбор и регистрация участников  
Регистрация участников производится с 10:00 до 11:30 в здании ДЮСШ  по горным лыжам.
Старт в 12:00.
5. Участники соревнований
Участники соревнований  должны иметь паспорт, именные заявки установленной формы, заверенной врачом (медицинский допуск к участию в соревнованиях) +  полис обязательного страхования жизни и ответственности спортсмена. В случае отсутствия или несоответствия решение о допуске принимает жюри соревнований. Предварительную заявку  подавать на https://orgeo.ru/event/info/26707
Тел. для справок: 89174694126.
Для участия в соревнованиях уплачивается компенсационный сбор за организацию и проведение в размере 500 рублей с каждого участника, члены ЛЛК «Высота» участвуют за счет клуба.


6. Условия проведения соревнований
[bookmark: _GoBack]Индивидуальная гонка по трассам горнолыжного комплекса «Аджигардак».  Старт у подножия 7ой трассы ( 0,4 км подъем), выход на лыжегоночную трассу ( 5 км ), выход на главный подъем ГК «Аджигардак (1,8км.),финиш на вершине горы Аджигардак! Перепад высот гонки 586 метров! Вертикальный подъем 400метров! Длинна дистанции 7,2 км.
Ход свободный. Масс-старт. Спуск с вершины горы Аджигардак после финиша выполняется самостоятельно, без учета времени.
7. Определение победителей
Победителем становится спортсмен, пришедший к финишу первым. Победитель определяется в возрастных категориях до 40 лет, 40-54 года, 55 лет и старше среди мужчин и среди женщин без возрастных разграничений. Возраст участников рассчитывается на день гонки.
8. Награждение
Спортсмены,  занявшие первые 6 мест среди мужчин до 40 лет награждаются призами. Среди мужчин 40-54 лет, 55 и старше и среди женщин награждаются первые 3 места. Награждение победителей и призеров соревнований производится при участии не менее 3 спортсменов в группе или они переходят в более младшую группу. Награждение производится согласно правил соревнований по лыжным гонкам

Данное положение является официальным
приглашением на соревнования.
Оргкомитет 


