ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении соревнований по велокроссу 
среди любителей «Большой марафон»
21 мая 2023 года
1.Общие положения. 
«Большой марафон»- соревнования, организованные с целью пропаганды здорового образа жизни, популяризации велосипедного спорта и прогулок. Общее руководство и техническую организацию соревнований осуществляет клуб «Роза ветров». Соревнования проводятся в соответствии с основными положениями «Правил соревнований по велосипедному спорту». 
Соревнования проводятся в связке с кросс-кантри МУРАВЕЙНИК  XCO 2023 (г.Озерск)

2. Участники соревнований и дистанции
Спортсмены, участвующие в соревнованиях, делятся на следующие категории: 
20 км
МЛ - спортсмены-любители 2005 г.р. и старше 
М 16 - юноши 13-17 лет (2006-2010 г.р.)
ЖЛ - спортсменки-новички  2005 г.р. и старше
Ж 16 - девушки 13-17 лет (2006-2010 г.р.)
44 км
М 18 (18-39 лет) - спортсмены 1984 и моложе
М 40 (40-49 лет) - спортсмены 1974-1983 г.р.    

М 50 (50-59 лет) – спортсмены 1964-1973 г.р.
М 60 (60 лет и старше) – спортсмены 1963 г.р. и старше
М СШ – спортсмены, занимающиеся в спортшколах
Ж 18 (18-39 лет)- спортсменки 1984 и моложе 

Ж 40 (40 лет и старше) - спортсменки 1983г.р. и старше
Ж СШ – спортсменки, занимающиеся в спортшколах
СТАРТ И ФИНИШ в СТЦ «Провинция»  (Слюдорудник)
Посмотреть маршрут 44 км: https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fmaps.suunto.com%2Fmove%2Fuser56021822593%2F63131912955dae0f3a23623b 
А также детские группы на дистанции 800 метров: 
• М и Ж до 9 лет - мальчики и девочки 2014 г.р. и моложе
• М и Ж 10-12 лет – мальчики и девочки 2011-2013 г.р. 
3. Проведение соревнований. 
Соревнования проводятся 21 мая 2023 года в районе поселка Слюдорудник.
Центр соревнований -  лыжный стадион спортивно-туристического центра «Провинция».
09:00-10.30 – регистрация участников.  Регистрация участников прекращается ровно в 10.30.
10:30 – построение и брифинг 
10:45 – заезды детских групп
11:20 – старт 44 км
11:23 – старт 20 км
После финиша ланч и награждение.
4. Порядок регистрации и допуска к соревнованиям.

             Спортсмены проходят регистрацию в мандатной комиссии, либо с медицинской заявкой, либо подписывают свою заявку и ответственность. Спортсмены на неисправных или не приспособленных к участию в спортивных соревнованиях велосипедах к старту допущены не будут.
Заявочный взнос за участие в соревнованиях: 
При предварительной регистрации и ОПЛАТЕ до 20.05.2023
дистанция 20 км – 300 руб., дистанция 44 км – 500 руб.
При предварительной регистрации до 20.05.2023 и ОПЛАТЕ В ДЕНЬ СТАРТА
дистанция 20 км – 400 руб., дистанция 44 км – 600 руб.
ПРИ РЕГИСТРАЦИИ И ОПЛАТЕ В ДЕНЬ СТАРТА
дистанция 20 км – 600 руб., дистанция 44 км – 800 руб. 
Предварительная регистрация и оплата самостоятельно: http://www.orgeo.ru/event/27409    
 Детские группы на дистанции 800 метров – 100 руб. (Оплата на месте)
Стартовые взносы участников идут на оплату работы судейской коллегии, дежурства машины медицинской помощи, организацию пунктов питания, ланча, призовой фонд, аренду оборудования, мойки велосипедов

5. Порядок старта и финиша. 
Старт общий по дистанциям. Результаты по времени прохождения дистанции.
   Контрольное время: 20 км – 2 часа; 44 км – 3,5 часа.

6. Порядок прохождения дистанции.

         Организаторы производят частичную разметку трассы. Спортсмен обязан двигаться только по указанному маршруту. За нарушение порядка прохождения дистанции спортсмен дисквалифицируется. В случае замены велосипеда спортсмен обязан прикрепить свой стартовый номер на новый велосипед. Во время велокросса разрешается любой ремонт с применением посторонней помощи. Будет обеспечено дежурство машины медицинской помощи. 
Категорически запрещена езда в наушниках, нарушители будут исключены из гонки незамедлительно. На дистанции 44 км участники допускаются только в шлемах!
На дистанции будут обеспечены пункты питания.

7. Награждение.
По итогам соревнований призерам в каждой категории будут вручены грамоты и призы.
Всем финишировавшим (предварительно заявившимся)  – памятные медали. 
8. Оргвопросы и контактная информация
        Предлагаем размещение участников соревнований в Озерске и Слюдоруднике в спортивном центре пос.Слюдорудник. Стоимость – 400-600 руб/сутки. Необходимо бронировать заранее! Адрес: stranavostoka@yandex.ru   Тел. для справок +7-9227022512 Оксана 

Телефон для справок +7 9512377001 Андрей Акимов
E-mail: leopoldina@bk.ru 
Группа ВК
https://vk.com/velo_sluda 
