
Маршрут движения  

1. Мужчины 18+ 18-29 лет  (39 км, 3 круга по 13 км) лимит 3 часа 

2. Мужчины 30+ 30-39 лет (39 км, 3 круга по 13 км) лимит 3 часа  

3. Мужчины 40+ 40-49 года (39 км, 3 круга по 13 км) лимит 3 часа  

4. Мужчины 50+ 50-59 (26 км, 2 круга по 13 км) лимит 3 часа 

5. Мужчины 60 лет и старше (1 круг по 13 км) 

6. Женщины 18+ 18-39 лет (2 круга по 13 км) 

7. Женщины 40+ 40 лет и старше (2 круга по 13 км) 

8. Юноши 14-18 лет (1 круг 13 км) 

9. Девушки 14-18 (1 круг 13 км) 

10. Категория Фитнес – 1 круг 13 км без деления по возрастам и полу  

 

Лимит на прохождение дистанции 3 часа 

 

 


