Первенство г. Сыктывкара по спортивному туризму,
дисциплина «дистанция – пешеходная»

г. Сыктывкар, ул. Катаева, д.39
10 ноября 2024г.
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ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ

Дистанция оборудована: 
ТО1 – ОЗ, 2 судейских разъемных карабина
ВСВ1 – Страховка для блока этапов 3-4. Страховка может осуществляться из РЗ1 любым участником команды
ВСВ2 – Страховка для этапа 1,5 осуществляемая участником №4, осуществляется через ФСУ участника № 4 
Общие условия:
· Посещение ТО1 и ТО2 в ОЗ согласно п.1.3.1.1 Правил вида спорта «Спортивный туризм»
· В случае нарушения пристёжки/отстёжки в РЗ1 участник получает снятие с дистанции
· Каждый участник проходит только один блок этапов на выбор
· Финиш осуществляется участником №4 касанием красного квадрата вверху скалодрома.  
Порядок прохождения дистанции:
Участники команды проходят предстартовую проверку, и проходят на свои этапы.
1-ый, 2-ой участники встают на стартовой линии у этапа № 1,5. По команде старт 1-ый участник проходит этап №1, этап считается выполненным после касания красного квадрата наверху скалодрома. После этого участник №2 спускает его с помощью ФСУ, после этого передают эстафету участнику № 3.  
Участник № 3 проходит этап № 2 и передает эстафету участнику № 4. Участник № 4 проходит блок этапов 3-4 и передает эстафету участникам № 1 и №2, они снова проходят этап скалодром (Этап №5), предварительно поменявшись местами. Финиш команды по касанию красного квадрата на скалодроме. 

Состав эстафетной команды: 4 человека.
СТАРТ
Этап 1. Подъем по стенду с зацепами. Участник № 1 
Параметры: Длина этапа 4.8 м. Крутизна 90˚.
Оборудование: 
ИС – БЗ, ВСС2, Стенд с зацепами 
ЦС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина
Действия: Движение участника по п.7.11(а) с ВСС2 
Обратное движения: в случае срыва, участника спускают на ВСС2 на ИС, и участник движется заново.
Этап 2. Переправа методом «вертикальный маятник»  Участник № 3 
Параметры: Длина этапа 2,5 м. 
Оборудование этапа:
ИС – БЗ, РЗ1, судейские перила. КЛ – опасная зона.
ЦС – БЗ, КЛ – опасная зона.
Действия: Движение участника по п. 7.15.
Обратное движение: по судейским перилам по п.7.15.
Блок этапов 3-4 Участник № 4 
Этап 3. Навесная переправа.
Параметры: Длина этапа 17 м. Крутизна: 15˚.
Оборудование этапа:
ИС – БЗ, РЗ1, судейские двойные перила навесной переправы, 
ЦС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина
Действия: Движение участника по п. 7.9.
Обратное движение: по судейским перилам навесной переправы по п.7.9.
Этап 4. Спуск по перилам.
Параметры: Длина 4.8 м. Крутизна: 90˚.
Оборудование: 
ИС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина.
ЦС – БЗ, РЗ2
Действия: движение участника по п.7.12
Обратное движение: по п. 7.10 по ПОД – судейские перила
Этап 5. Подъем по стенду с зацепами. Участник № 2 
Параметры: Длина этапа 4.8 м. Крутизна 90˚.
Оборудование: 
ИС – БЗ, ВСС2, Стенд с зацепами 
ЦС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина
Действия: Движение участника по п.7.11(а) с ВСС2 
Обратное движения: в случае срыва, участника спускают на ВСС2 на ИС, и участник движется заново.
Финиш по касанию красного квадрата.
ФИНИШ



