
 

 

 

Эстафета 
поколений 

 
22 декабря 2024 года 

Формат проведения: 
Тренировочный старт по спортивному ориентированию бегом – 
эстафета 4-х участников. 
 
К участию приглашаются команды, состоящие из 4-х участников: 
• Ребенка (группа МЖ10-12) 
• Подростка (группа МЖ14-16) 
• Взрослого (группа МЖ-Элита) 
• Ветерана 
 
Ветеранами мы предлагаем считать мальчиков и девочек взрослее 55 
лет. Но если ветеран в душе молод, то он вполне может участвовать 
как «Элита». И наоборот, если груз забот вполне себе молодого человека 
заставляет его чувствовать тягость лет, он может бежать по 
соответствующей группе. Однако, при формировании команд 
организаторы призывают всех руководствоваться принципами «фейр-
плей». Чем более равными по силам окажутся команды - тем интересней 
будет состязание. 
 
В каждой команде обязательно должна быть хотя бы одна участница 
женского пола. 
 
Участники эстафеты должны стартовать в новогодних карнавальных 
костюмах! Минимально допустимым костюмом считается один любой 
элемент одежды с новогодней символикой. Варежка со снежинкой 
подойдет… ;) Бэтмен в полной экипировке и шапке Деда Мороза – тоже 
годится!... 
 
 

 
 

 



Для участников, не желающих объединяться в команды, будут доступы 
открытые группы: 
• OpenA – короткая дистанция 
• OpenB – средняя дистанция 

 
Новогодний костюм для открытых групп не обязателен, но 
приветствуется. 

 
Дата, место и время проведения: 

Воскресенье 22 декабря 2024 года 
«Ляпинский бор», поляна около «Школы № 47» 
Координаты - 57.606360, 39.960958 
 
Программа праздника: 
10:00 – 11:30 Регистрация участников 
11:30   Открытие праздника, показ передачи эстафеты 
12:00   Старт эстафеты 
12:00 – 13:00 Старты открытых групп 
14:00   Закрытие финиша, награждение, праздник! 
 

Особенности прохождения дистанций: 
Первым этапом стартуют «Дети» с общего старта. Преодолев 
дистанцию, участник группы «Дети» в зоне передачи срывает 2 карты и 
передает их «Подростку» и «Ветерану» из своей команды, после чего 
отмечает финиш и уходит считывать ЧИП. А участники, получившие 
карты, уходят на свои этапы дистанции. Карты пронумерованы, группы 
подписаны, задача не перепутать карты лежит на «Подростке» и 
«Ветеране»… ;) 
 
Оставшаяся карта группы «Элита» прикрыта 
красным бумажным флажком. Тот участник 
команды, который прибежал со своего этапа 
первым, срывает флажок, отмечает финиш и 
уходит считывать ЧИП. Участник, прибежавший 
вторым, срывает карту и передает эстафету 
последнему участнику – по группе «Элита». 
 
В командный зачет идет сумма времени 
участника группы «Дети», группы «Элита» и 
максимального времени «Подростка» и 
«Ветерана». При этом все участники должны 
завершить свои этапы с правильной отметкой. 

 
 



Правила поведения и опасные места: 
В воскресенье в лесопарке будет много отдыхающих и хозяев с собаками. 
Просим проявлять взаимное уважение.  
Опасные места: возможно появление собак. 

 
Награждение: 

Все-все-все участники на финише получают новогодние сюрпризы от 
организаторов. 
 
Победители и призеры эстафеты (1, 2 и 3 место) награждаются 
особыми медалями и призами. 
 
На церемонии награждения будут разыгрываться призы. 
 
В ходе проведения мероприятия все присутствующие могут получить у 
организаторов бумажные «лайки» (по одному в руки) и отметить ими 
участника в самом новогоднем костюме. На церемонии награждения 
участник с самым большим количеством «лайков» будет награжден 
призом за лучший новогодний костюм. 
 
Как всегда, всех участником ждет чай из самовара и вкусняшки к чаю! 

 
Финансовые условия: 

Для участников предусмотрен стартовый взнос: 
• 800 рублей – команда, участвующая в эстафете (целиком с 

команды) 
• 150 рублей – для детей, студентов и ветеранов по открытым 

группам 
• 200 рублей – для остальных участников по открытым группам  

 
Контакты организаторов: 

+7 (915) 964-76-58, Надежда +7 (920) 126-50-26, Алексей 
  

 
 

С 
наступающим! 


