Областные соревнования «Вершина 1.0» 
по спортивному туризму «Дистанция пешеходная», 

посвящённые 80-летию Победы в Великой отечественной войне 1941-1945 гг. 
среди школьников Тверской области 

19.01.2025 г.
Условия и параметры дистанции

«Дистанция-пешеходная», короткая, личная 
1 класс

КВ – 10 мин.
СТАРТ

1. Подъём по перилам
Параметры: L-7 m, крутизна - 450
БЗ-ИС-ЦС-БЗ

Действия: Участники поднимаются по судейским перилам от КЛ1 до КЛ2, используя для самостраховки жумар или схватывающий узел по п. 7.10. Этап проходится без потери самостраховки в точке перестёжки.
2. Вязка узла
Действия: Участники завязывает узел «Восьмёрка».
3. Переправа методом «вертикальный маятник»
Параметры: L - 2,2 m 
 БЗ-ИС-ЦС-БЗ

      Действия: участники переправляются, не касаясь ЗЗК по п. 7.15.
4-5. Блок этапов: Навесная переправа – Спуск по перилам
4. Навесная переправа

Параметры: L-10 m, угол наклона – 00.
ОЗ-ИС-ЦС-ОЗ

Действия: Участники переправляются по судейским перилам по п. 7.9. 
5. Спуск по перилам
Параметры: L-2,75 m, крутизна – 900.

ОЗ-ИС-ЦС-БЗ

          Действия: участники двигаются по судейским перилам с самостраховкой           

спусковым устройством по п. 7.10. При использовании для самостраховки ФСУ при нахождении в ОЗ перильная верёвка должна удерживаться  рукой, расположенной после ФСУ (регулирующей рукой).

6. Переправа по параллельным верёвкам
Параметры: L-10 m.
ОЗ-ИС-ЦС-ОЗ

      Действия: участники двигаются по судейским параллельным перилам с перестёжкой 

      самостраховкой по п. 7.8.
ФИНИШ
2 Класс
КВ – 10 мин.

СТАРТ

1. Вязка узла

Действия: участники завязывает узел «Штык».

2. Переправа методом «вертикальный маятник»

Параметры: L - 2,2 m 
 БЗ-ИС-ЦС-БЗ

      Действия: участники переправляются, не касаясь ЗЗК по п. 7.15.
3-4. Блок этапов: Подъём по стенду с зацепами – Спуск по перилам

3. Подъём по стенду с зацепами
Параметры: L - 2,75 m 

 БЗ-ИС-ЦС-ОЗ

         Действия: участники поднимаются по стенду с зацепами с судейской  

        гимнастической страховкой.

4. Спуск по перилам
Параметры: L-2,75 m, крутизна – 900.

ОЗ-ИС-ЦС-БЗ

         Действия: участники организуют и снимают перила после спуска по п. 7.6.  

        Участники двигаются по перилам с самостраховкой спусковым устройством по п.  

        7.10. При использовании для самостраховки ФСУ при нахождении в ОЗ перильная 
        верёвка должна удерживаться рукой, расположенной после ФСУ (регулирующей  

        рукой). 

5-6 Блок этапов: Навесная переправа – Спуск по перилам

5. Навесная переправа

Параметры: L-10 m, угол наклона – 00.
ОЗ-ИС-ЦС-ОЗ

Действия: Участники переправляются по судейским перилам по п. 7.9. 
7. Спуск по перилам

Параметры: L-2,75 m, крутизна – 900.

ОЗ-ИС-ЦС-БЗ

         Действия: участники двигаются по судейским перилам с самостраховкой           

        спусковым устройством по п. 7.10. При использовании для самостраховки ФСУ при  

         нахождении в ОЗ перильная верёвка должна удерживаться  рукой, расположенной 
         после ФСУ (регулирующей рукой). 
  7-8. Блок этапов: Подъём по перилам – Спуск по наклонной навесной переправе
8. Подъём по перилам

          Параметры: L-2,75 m, крутизна – 900.

          БЗ-ИС-ЦС-ОЗ
       Действия: Участники поднимаются по судейским перилам по п. 7.10. Этап проходится без потери самостраховки в ТО.

9. Спуск по наклонной навесной переправе
          Параметры: L-4 m, угол наклона – 500.

         ОЗ-ИС-ЦС-БЗ

        Действия: Участники спускаются по судейским перилам по п. 7.9., обеспечивая себе   

       самостраховку через ФСУ по п. 7.9.4.
   9 - 10. Блок этапов: Подъём по наклонной навесной переправе – Спуск по перилам.

10. Подъём по наклонной навесной переправе
          Параметры: L-7 m, угол наклона – 400.

         БЗ-ИС-ЦС-ОЗ

        Действия: Участники поднимаются по судейским перилам по п. 7.9. Этап проходится без  потери самостраховки в ТО.
11.  Спуск по перилам.

           Параметры: L-2,75 m, крутизна – 900.

          ОЗ-ИС-ЦС-БЗ

          Действия: участники двигаются по судейским перилам с самостраховкой  

         спусковым устройством по п. 7.10. При использовании для 

         самостраховки ФСУ при нахождении в ОЗ перильная верёвка должна удерживаться  

         рукой, расположенной после ФСУ (регулирующей рукой). Этап проходится без  

         потери самостраховки в ТО.
ФИНИШ
