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1. Общие положения

1.1. Открытый чемпионат РязГМУ по силовому экстриму среди студентов и ординаторов, посвящённого 80-летию Великой Победы (далее - Чемпионат) проводится с целью: популяризации здорового образа жизни и активных занятий спортом среди студентов.

1.2. В процессе Чемпионата решаются следующие задачи:

- формирования мотивации к спортивному стилю жизни, раскрытия возможностей к самореализации через спорт;

- поощрение достижений обучающихся посредством проведения спортивных мероприятий и популяризации спорта;

- привлечения внимания студенческой общественности к занятиям физической культурой и спортом, в частности, к силовым видам спорта как прикладной форме сохранения и укрепления здоровья;

- формирования физической культуры в аспекте ее национальных особенностей и сохранения культивируемых видов спорта в РязГМУ;

- привлечение студентов всех специальностей к активному участию в соревнованиях и формирование позитивного отношения к занятиям силовыми видами спорта;

- увеличение доли обучающихся, систематически занимающихся физической культурой;

- формирования мотивации молодежи к службе в Вооруженных силах Российской Федерации;

- популяризации и повышения соревновательного опыта среди начинающих спортсменов-любителей, а также выявления сильнейшего атлета;

- привлечения внимания общественности и средств массовой информации к традициям физического воспитания активной молодёжи.
2. Место и сроки проведения
2.1. Чемпионат проводится 18 апреля 2025 года
Комиссия по допуску, брифинг и разминка участников Чемпионата в 16:30

Начало соревнований в 17:30

2.2. Место проведения Чемпионата – спортивная площадка медико-профилактического корпуса.
3. Организаторы соревнований

3.1. Организаторами Чемпионата являются, управление внеучебной деятельности и молодёжной политики РязГМУ, а также ССК РязГМУ.

3.2.   Главный судья соревнований - Самарский Дмитрий Владимирович

                   Главный секретарь – Сухинин Игорь Викторович
3.3. Разрешение вопросов, касающихся исполнения правил и регламента соревнований, возлагается на комиссию по допуску, которая будет формироваться по итогам совещания организаторов. Судейская коллегия будет сформирован непосредственно оргкомитетом чемпионата.

4. Состав участников и требования к участникам соревнований
4.1. К участию в Чемпионате допускаются студенты, студентки и ординаторы не моложе 18 лет и не старше 28 лет, не имеющие противопоказаний к участию в Чемпионате по состоянию здоровья.

4.2. Участники допускаются к участию только при наличии у них спортивной формы, не создающей помех судейской оценке качества движения (шорты либо комбинезон), и спортивной обуви. В ходе проведения первого и второго Чемпионата разрешается использование эластичных бинтов, напульсников, перчаток, тейпов, поясных ремней для тяжелой Атлетики и пауэрлифтинга, компрессионной одежды, шапок, защиты паха и рук, магнезии, талька.
4.3. Каждый участник Чемпионата обязан демонстрировать спортивное поведение и этику. В ходе проведения Чемпионата запрещается: осуществлять действия, создающие угрозу собственной безопасности, жизни, здоровью, а также безопасности, жизни, здоровью иных лиц, находящихся в месте проведения спортивного соревнования или на прилегающей к нему территории. Дисквалификацией или удалением с Чемпионата наказываются участники за грубые нарушения правил соревнований и/или спортивной этики.

4.4. Не разрешается использование лямок, крюков, перчаток с крюками, клеящих веществ, комбинезонов для приседа и жимовых маек, костюмов с экзоскелетом и т.п. усилителями.

5. Судейство соревнований
Судейская коллегия формируется и утверждается по итогам совещания организаторов Чемпионата:

5.1. Судьи отвечают за стандарты движений и подтверждение результатов Чемпионата.

5.2. Нарушение участником требований установленных стандартов движения или

его амплитуды ведет к незачету повторения.

5.3. Участник является единственно ответственным за уточнение всех вопросов относительно стандартов движения перед выполнением соревновательного комплекса.

5.4. В случае наличия физических ограничений в реализации полной амплитуды

движения, обусловленных физическими дефектами или временными, или хроническими травмами, участник обязан заранее уведомить судейский состав.

5.5. Отказ в выполнении инструкций Судьи, персонала соревнований влечет за

собой штраф или дисквалификацию участника с Чемпионата. Штрафные санкции также могут распространяться на тренера участника, его представителей, группы поддержки или гостей в случае нарушения спортивной этики.

5.6. Судьи Чемпионата и члены Оргкомитета имеют право остановить выполнение участником задания в любой момент Чемпионата, если предполагают, что участник находится под угрозой нанесения серьезной травмы себе или окружающим.

5.7. Запрещено находиться посторонним на территории соревновательной площадки. При выходе участника на соревновательную территорию, тренерам и зрителям запрещено передавать ему какие-либо предметы (воду, магнезию, тейпы и т.д.).
6. Регламент проведения соревнований
6.1. Начало проведения соревнований – 17:30.

6.2. Очередность выступления участников соревнований определяется перед началом первого упражнения жребием.

6.3. Упражнения Турнира:

1) Скакалка - 50 раз

2) «Трастеры» с гирями по 16 кг – 10 раз, женщины 1 гиря 16 кг

3) Перенос 2х гирь весом по 32 кг на расстояние 20 м, женщины по 16 кг

4) Челночный бег 6*10 м

5) Удержание штанги 50 кг – 1 мин, женщины 30 кг – 1 мин

6) Упор присед- упор лёжа + запрыгивание на тумбу 50 см с двух ног – 10 раз

7) Рывок и взятие штанги 50 кг на грудь 10 раз, женщины 30 кг

8) Велотренажёр Assault AirBike - 700 м, женщины 500 м

9) Перенос 2х гирь весом по 32 кг на расстояние 20 м, женщины по 16 кг, в обратном направлении.

7. Условия подведения итогов
7.1. Победителями Чемпионата являются участники, показавшие наименьшее время по итогам выполнения всех упражнений.
7.2. По итогам проведения Чемпионата будет определено 6 победителей: 1, 2, 3 место среди мужчин и 1, 2, 3 место среди женщин в каждой.

7.3. Подведение итогов осуществляется непосредственно в день проведения Чемпионата судейской коллегией и оргкомитетом, после чего проводится награждение победителей и призёров. 

7.4. Победители и призеры получают дипломы (1, 2, 3 степени соответственно) и медали мужчины/женщины.

8. Регистрация участников
8.1.  Регистрация участников осуществляется на сайте orgeo.ru по ссылке: 
8.2. Контактная информация: +79036400969 – Самарский Дмитрий Владимирович
9. Обеспечение безопасности

9.1. В соответствии с Положением о мерах обеспечения общественного порядка и безопасности при проведении массовых мероприятий на спортивных сооружениях в субъектах Российской Федерации «Об обеспечении общественного порядка и безопасности, оказании гражданам своевременной квалифицированной медицинской помощи при проведении массовых мероприятий на территории субъектов Федерации».
9.2. Согласно Правил обеспечения безопасности при проведении официальных

спортивных соревнований, утверждённых Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по

виду спорта «силовое многоборье».

9.3. Медицинское обеспечение Турнира осуществляется в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

