Информация для тренеров, педагогов дополнительного образования и  туристских организаторов

III ЭТАП ПЕРВЕНСТВА ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД РЫБИНСК  ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ  СРЕДИ  УЧАЩИХСЯ 

«ОТ ВЫСОТ К ВЕРШИНАМ»

18 января  2020 г. СОШ № 26  СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ

«Утверждаю»

Главный судья соревнований

_____________  
 Заявки принимаются до 23 час 00  16/01/2020  на сайте:  https://orgeo.ru
Образец  письменной заявки
(в момент прохождения мандатной комиссии)
Прошу  допустить к участию в  соревнованиях «От  высот к  вершинам» ________________года следующих  участников:

	№
	ФИО
	Дата рождения
	ОУ
	 разряд
	Класс дистанции
	Педагог

(тренер)
	Мед.допуск
	Подпись за ТБ

	1
	
	
	
	
	
	
	
	


Педагог (тренер):
Начало  соревнований  с 11.00 (просьба в  заявке в поле «примечание» указать ограничения по времени для участников, которые учатся по субботам)

Условия соревнований в дисциплине «Дистанция  - пешеходная (личная короткая)»

Начало  соревнований  -  11.00
Группа «Юноши - девушки» 
(2006-2005 г.р.)

Группа «Мальчики - девочки» 
(2007-2012 г.р.)
Класс – 1.  
Количество этапов - 4
ОКВ -  6 минут (юноши, юниоры), 7 минут (девушки, юниорки)
Набор высоты -  18  м

Выстегивание ВСС в ОЗ запрещено. В случае нарушения участник снимается с  дистанции

Старт-финиш совмещены

Дистанция оборудована ВСС1 и ВСС2. ВСС1 участник подключает к себе до старта. ВСС2 участник подключает к себе перед прохождением блока этапов 3-4 и выстёгивает после прохождения блока этапов 3-4 в РЗ3. Пристёжку и выстежку ВСС участник осуществляет самостоятельно. Контроль за положением страховочной веревки участник осуществляет самостоятельно
Посещение ПС на блоках ОБЯЗАТЕЛЬНО

БЛОК  ЭТАПОВ 1-2. НАВЕСНАЯ ПЕРЕПРАВА - СПУСК
КВ = 3 мин. (юноши, мальчики), 
КВ = 4 мин (девушки, девочки) 
ЭТАП 1. НАВЕСНАЯ ПЕРЕПРАВА
	ДЛИНА  ЭТАПА 
	КРУТИЗНА

	11
	15


Оборудование этапа:  ИС – БЗ – РЗ1, ЦС – ОЗ, судейские перила. 
Действия: Движение участника по п.7.9 с  ВСС1. 
Обратное движение: по п.7.9 с ВСС1.участник на  самостраховке и ВСС поднимается на ЦС. 

ЭТАП 2 . СПУСК
	ДЛИНА  ЭТАПА 
	КРУТИЗНА

	3,5
	90


Оборудование этапа: ИС – ОЗ, ЦС – БЗ – РЗ2, судейские перила. 
Действия: Движение участника по п.7.10 с ВСС1 по судейским перилам. 
Обратное движение: по п. 7.10 по судейским перилам с ВСС1 или вдоль нитки этапа в РЗ1, далее по условиям этапа 1.
БЛОК  ЭТАПОВ 3 - 4. ПОДЪЕМ ПО СКАЛОДРОМУ – СПУСК

КВ 4 МИН

ЭТАП 3 . ПОДЪЕМ ПО СКАЛОДРОМУ 

	ДЛИНА  ЭТАПА 
	КРУТИЗНА

	4
	90


Оборудование этапа: ИС – БЗ – РЗ3, ЦС – БЗ, стенд с зацепами. 
Действия: Движение участника по п.7.11.1(а) с ВСС2. Запрещено использование боковых краев скалодрома, в том числе для опоры. В случае нарушения данного требования, участнику по требованию судьи необходимо вернуться на ИС этапа и повторить прохождение этапа. Обязательна постановка на самостраховку. 
Обратное движение: по условиям этапа 3

. ЭТАП 4 . СПУСК

	ДЛИНА  ЭТАПА 
	КРУТИЗНА

	4
	90


Оборудование этапа: ИС – ОЗ, ЦС – БЗ – РЗ3, судейские перила. 

Действия: Движение участника по п.7.10 с ВСС2 по судейским перилам.

Обратное движение: по условиям этапа 3
ФИНИШ
Начальник дистанции                                            И.П.Болнокин
Условия соревнований в дисциплине «Дистанция  - пешеходная (личная  КОРОТКАЯ)»

Начало  соревнований в  11.00
Группа «Юноши - девушки» 
(2005-2006 г.р.)

Группа «Юниоры - юниорки» 
(2004-2000 г.р.)

Класс – 2.  

Количество этапов - 6
ОКВ -  7 минут (юноши, юниоры), 8  минут (девушки, юниорки)
Набор высоты -  11  м

Выстегивание ВСС в ОЗ запрещено. В случае нарушения участник снимается с  дистанции

Старт-финиш совмещены

Дистанция оборудована ВСС1 и ВСС2. ВСС1 участник подключает к себе до старта. ВСС2 участник подключает к себе перед прохождением блока этапов 3-4 и выстёгивает после прохождения блока этапов 3-4 в РЗ3. Пристёжку и выстежку ВСС участник осуществляет самостоятельно. Контроль за положением страховочной веревки участник осуществляет самостоятельно
Посещение ПС на блоках ОБЯЗАТЕЛЬНО

БЛОК  ЭТАПОВ 1-2. НАВЕСНАЯ ПЕРЕПРАВА - СПУСК

КВ = 3 мин. (юноши, мальчики), 
КВ = 4 мин (девушки, девочки) 
ЭТАП 1. НАВЕСНАЯ ПЕРЕПРАВА

	ДЛИНА  ЭТАПА 
	КРУТИЗНА

	22
	15


Оборудование этапа:  ИС – БЗ – РЗ1, ЦС – ОЗ, судейские перила. 
Действия: Движение участника по п.7.9 с  ВСС1. 
Обратное движение: по п.7.9 с ВСС1.участник на  самостраховке и ВСС поднимается на ЦС. 

ЭТАП 2 . СПУСК

	ДЛИНА  ЭТАПА 
	КРУТИЗНА

	4,5
	90


Оборудование этапа: ИС – ОЗ, ЦС – БЗ – РЗ2, судейские перила. 
Действия: Движение участника по п.7.10 с ВСС1 по судейским перилам. 
Обратное движение: по п. 7.10 по судейским перилам с ВСС1 или вдоль нитки этапа в РЗ1, далее по условиям этапа 1.
БЛОК  ЭТАПОВ 3 - 4. ПОДЪЕМ ПО СКАЛОДРОМУ – СПУСК

КВ 4 МИН

ЭТАП 3 . ПОДЪЕМ ПО СКАЛОДРОМУ 

	ДЛИНА  ЭТАПА 
	КРУТИЗНА

	4
	90


Оборудование этапа: ИС – БЗ – РЗ3, ЦС – БЗ, стенд с зацепами. 
Действия: Движение участника по п.7.11.1(а) с ВСС2. Запрещено использование боковых краев скалодрома, в том числе для опоры. В случае нарушения данного требования, участнику по требованию судьи необходимо вернуться на ИС этапа и повторить прохождение этапа. Обязательна постановка на самостраховку. 
Обратное движение: по условиям этапа 3

. ЭТАП 4 . СПУСК

	ДЛИНА  ЭТАПА 
	КРУТИЗНА

	4
	90


Оборудование этапа: ИС – ОЗ, ЦС – БЗ – РЗ3, судейские перила. 

Действия: Движение участника по п.7.10 с ВСС2 по судейским перилам.

Обратное движение: по условиям этапа 3
БЛОК  ЭТАПОВ 5 - 6. ПОДЪЕМ  - НАВЕСНАЯ ПЕРЕПРАВА
КВ 4 МИН

ЭТАП 5 . ПОДЪЕМ 

	ДЛИНА  ЭТАПА 
	КРУТИЗНА

	4,5
	90


Оборудование этапа: ИС – БЗ – РЗ2, ЦС – ОЗ, судейские перила. 
Действия: Движение участника по п.7.10 с ВСС1. 
Обратное движение: по п. 7.10 по судейским перилам с ВСС1.
ЭТАП 6 . НАВЕСНАЯ ПЕРЕПРАВА
	ДЛИНА  ЭТАПА 
	КРУТИЗНА

	22
	15


Оборудование этапа: ИС – ОЗ, ЦС – БЗ – РЗ1, судейские перила. 
Действия: Движение участника по п.7.9 по судейским перилам. 
Обратное движение: по п. 7.9 по судейским перилам с ВСС1.
ФИНИШ
Начальник дистанции                                            И.П.Болнокин
ГСК соревнований

	№
	Ф.и.о.
	СК
	должность

	1
	Сарафанникова М.А.
	1 
	главный судья

	2
	Сарафанников Д.А.
	2
	главный секретарь

	3
	Болнокин И.П.
	2
	начальник дистанции

	4
	Масленицин Т.С.
	3
	судья-постановщик

	5
	Давыдова Д.А.
	3
	старший судья финиша

	6
	Павлов И.А.
	3
	судья при участниках

	7
	Гришин Ю.А.
	3
	судья-страховщик

	8
	Чистяков А.С.
	3
	старший судья старта-финиша

	9
	Большаков Д.В.
	3
	судья-страховщик

	10
	Емельянов О.А.
	3
	судья-страховщик

	11
	По согласованию
	3
	Судья-инспектор (представитель ФСТ) 


