ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований «Триатлон Супер-спринт» 


1. Общие положения.
1.1. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта Триатлон.

1.2. Задачами проведения спортивного соревнования являются:

- популяризация триатлона в городе и крае;

- выявления сильнейших спортсменов;

- пропаганда здорового образа жизни, приобщение к ценностям физической культуры и спорта. 
2. Руководство проведением соревнований.
2.1. Общее руководство и организацию соревнований осуществляет Региональная общественная спортивная организация «Федерация триатлона Хабаровского края» (далее ФТХК), гл. судья (судья ВК) Чекунов Андрей Александрович (8 902 870 50 23).
Директор соревнований Донских Сергей Геннадиевич (8 914 199 08 46 - только WhatsApp).
3. Сроки и место проведения.

3.1. Соревнования проводятся 24 сентября 2022 г. на набережной стадиона им Ленина, старт - Открытый плавательный бассейн.
Брифинг для участников 23-го сентября в 19-00 (вход на открытый бассейн) Выдача стартовых пакетов (номеров) после брифинга. Выдача стартового пакета в день старта допускается только для любителей.
3.2. Регистрация – с 7.30 до 8.30. Выдача эл. Чипов – непосредственно перед стартом.
3.3. Старт первой группы – 8.40. Старт второй группы – 9.30
3.4. Награждение и закрытие соревнований через 15 минут после финиша последнего участника (приблизительно 10.30).
4. Требования к участникам и условия их допуска.

4.1. В соревнованиях принимают участие коллективы физической культуры, спортивные клубы, любители умеющие плавать и имеющие велосипед в исправном техническом состоянии, защитный шлем, годные по состоянию здоровья и имеющие допуск врача.

— Оргкомитет обязует участникам иметь действующий полис медицинского страхования, покрывающий их расходы на лечение, в случае получения травмы вовремя гонки.

— При получении стартового пакета участник обязан подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований.

— Ответственность за прохождение дистанции лежит на участнике. Любой участник, который представляет опасность для других участников, может быть снят с соревнований решением Главного судьи.

4.2. Предварительная регистрация участников организована на сайте orgeo.ru до 07 часов утра 23 сентября 2022 года. Регистрация заканчивается по времени, или по достижению 100 участников. В случае затруднений с онлайн регистрацией, справки по телефону 8 914 544 7084 у секретаря соревнований Корчевого Леонида Николаевича. 

5. Программа спортивных соревнований.
	Группы участников спортивных соревнований по полу и возрасту в соответствии с ЕВСК
	Дата проведения
	Наименование спортивной дисциплины

(в соответствии с ВРВС)
	Номер-код спортивной дисциплины

(в соответствии с ВРВС)


	Количество видов программы/

количество комплектов медалей

	Юноши, девушки 
13-15 лет (2007-2009 г.р.)
16-17 лет (2005-2006 г.р.)
18-20 лет (2002-2004 г.р.)
21-23 лет (1999-2001 г.р.)
24-29 лет (1993-1998 г.р.)
ЭЛИТА

Любители: Мужчины, женщины

20-29 лет (1993-2002 г.р.)
30-39 лет (1983-1992 г.р.)
40-49 лет (1973-1982 г.р.)
50-59 лет (1963-1972 г.р.)
60 лет и ст. (1962 г.р.  и старше)
	24.09.2022
	Триатлон
	0300021811Я
	1/22


Соревнования по триатлону проводятся в виде последовательного преодоления трех этапов – плавания, велогонки и бега.

Первый этап: плавание.

Проходит в бассейне по кругу (разделительные дорожки сняты) Старт на водном этапе – с борта бассейна.
Протяженность дистанции - 0,300 км. 

Второй этап: велогонка. 

Проходит по набережной стадиона им Ленина на велосипеде. 
Дистанция - 8 км (4 х 2 км). 
Третий этап: бег проходит по алее Олимпийцев, напротив ЛАМа (Легкоатлетического манежа) 

Дистанция – 2 км (5 х 0,4 км). 

Обязанности атлета.
а). Соревноваться в духе доброго спортивного соперничества;

б). Отвечать за безопасность свою и других участников;

в). Знать и соблюдать Правила вида спорта «триатлон»;

г). Соблюдать правила дорожного движения и инструкции судей;

д). Общаться с другими спортсменами, судьями, волонтерами и зрителями уважительно и вежливо;

е). Не использовать ненормативную лексику;

ж). Информировать судей о своем отказе от участия в соревнованиях (сходе с дистанции).

з). Спортсмен не имеет права получать преимущества, непредусмотренные Правилами, или вести себя опасно для других участников. За каждое нарушение настоящих Правил, Правил ITU предусматривается наказание. 
Правила поведения в транзитной зоне.

Запрещается прикасаться к экипировке других участников. Можно занимать только свое место, нельзя разбрасывать вещи. Вся экипировка, помимо транспортного средства, должна лежать на велосипеде. Велосипед должен быть аккуратно подвешен в транзитной зоне - как до старта, так и после велогонки. Шлем должен быть надет, и застегнут, до того, как спортсмен начнет движение на велосипеде. Шлем может быть снят только после того, как спортсмен прекращает движение на велосипеде. Запрещается езда на велосипеде в транзитной зоне. Разрешено перемещаться только пешком, или бегом – как до старта, так и будучи на дистанции. Сесть на велосипед можно лишь за пределами транзитной зоны. Слезть с велосипеда нужно до входа в транзитную зону. Запрещается находиться в транзитной зоне после ее закрытия. Вновь оказаться в транзите можно, лишь, будучи на дистанции, или по окончании соревнований. Торс спортсмена во время соревнования не должен быть оголен.
Плавательный сегмент.

Запрещено препятствовать движению других атлетов: блокировать, топить, бить или хватать их. Разрешен любой тип гребка, нельзя передвигаться по дну.

Велосипедный сегмент.

Запрещается езда на велосипеде без шлема, с голым торсом. Запрещается препятствовать движению других атлетов. Запрещается передвижение без велосипеда. 

Спортсмен может идти пешком или бегом, ведя велосипед, или неся его на себе. Во время велогонки номер должен быть сзади на теле атлета. Воспрещается опасное поведение. Любой спортсмен, который, по мнению судей, создает опасность для самого себя или других спортсменов, может быть дисквалифицирован, и удален с трассы соревнований.

Беговой сегмент.

Запрещается бежать босиком, с голым торсом. Запрещается ползти можно идти пешком. Во время бега номер должен быть спереди на теле атлета.
6. Награждение.

6.1. Победители и призеры соревнований определяются согласно правилам соревнований по триатлону и награждаются грамотами, медалями и кубками в абсолютной категории среди мужчин и женщин.

7. Условия финансирования.

7.1. Расходы, связанные с проведением соревнований (приобретение кубков, медалей, грамот), оплата судейской коллегии, за счет стартовых взносов. Для покрытия всех расходов и организации призового фонда соревнований, формируется стартовый организационный взнос участников в размере 1500 рублей. Для школьников стартовый взнос 1000 рублей. 
Для участников, не сделавших предварительную заявку, регистрация в день старта - 3000 рублей.
Участие необходимо оплатить после заполнения регистрационной анкеты. Допускается оплата наличными – но необходимо привезти оплату организаторам самостоятельно.

Согласовано:

Директор соревнований                                                      С.Г. Донских
