ПОЛОЖЕНИЕ
 первого марафона по ТРЕЙЛ-КРОССУ реки Кубань-24.12.2017.
 Комитет горного бега и трейлраннинга Юга России, совместно с компанией «СпортПаутина» при поддержке Администрации Тахтамукайского района Республики Адыгея, проводит  МАРАФОН «БЕРЕГ”.
1. ЦЕЛИ
1.1.   Марафон  «БЕРЕГ» (далее Марафон) проводится с целью:

· предоставления возможности участникам, увидеть природу,ее многообразие и полноту,получить новую информацию о флоре и фауне и узнать методы сохранения уникальной природы;

·  пропаганды здорового образа жизни;

· приобщения населения к занятиям физической культурой и спортом;

· популяризация бега;

· выявление сильнейших спортсменов.
2. РУКОВОДСТВО МАРАФОНОМ. ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ
2.1. Организацию по подготовке и проведению Марафона возлагается на Организационный комитет.

2.2. В состав Оргкомитета входят:

- Компания «СпортПаутина» ,Егоров А.Ю., Вялых Ю.А.

2.3. Оргкомитет утверждает данное Положение и программу Марафона.

2.4. Оргкомитет отвечает за:

- подготовку стартовой и финишной площадки Марафона;

· предоставление информации о возможном маршруте Марафона;

· предоставление памятных призов для вручения победителям и призерам Марафона;

       -   обеспечение судейства;

-    взаимодействие с администрацией Республики Адыгея, МЧС,структурами  и др. ;

-   выбор и разметку дистанций.
3. РАСХОДЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ МАРАФОНА
3.1. Подготовка и проведение марафона осуществляется за счет собственных средств Оргкомитета и привлеченных заемных средств участников. 

3.2. Расходы по проезду, размещению, питанию,несут сами участники или командирующие организации.
4. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ МАРАФОНА
4.1. День проведения марафона: 24.12.2017 г.  Старт в 12:00.

4.2. Место проведения Марафона-Береговая зона реки Кубань -в 1км от г.Краснодара,место старта Республика Адыгея- аул Козет,сш N10. Марафон проводится на территории Тахтамукайского района Республики Адыгея.  
5. ПРОГРАММА МАРАФОНА

24.12.2017 -Заезд к месту старта. 

Место старта: Средняя школа N10, аула Козет. Подьезд на личном транспорте,маршрутном такси,либо пешком через переправу или яблоновский мост от г.Краснодара. Аэропорт Краснодар 20 км,ЖД и Авто вокзалы 4 км.

  Регистрационное получение допуска к участию, номера участника 24.12.2017 с 10:00-11:30;

-11:30 Открытие марафона и брифинг - рассказ о дистанциях,дополнительная информация,вопросы и ответы;

-11:50 Разминка и выход на  «Старт»;

-12:00 Старт;

Место «Финиш» на месте «Старт»;
-14:00 Награждение призеров дистанции 5км,10 км,21км;

-16:30 Закрытие контрольного времени всех дистанций.

 17:00 Награждение.
6. ДИСТАНЦИИ
6.1. Марафон(Профи):

Официальная длина дистанции 43 км. Набор высоты 160м . Старт, круг вокруг стадиона, далее по маркированной дороге, до дамбы берега реки, далее по маркировке до берега, по берегу против течения река слева, до лесной части, по лесной дороге,далее тропа, опять дорога и выход на пляжную тропу, бег по песку до дороги, выход по дороге до карьера, один карьер,второй, выход на пляжную часть (напротив водопад), опять дорога,бежим до шлюза Чибийского канала,переход на противоположный     берег и бег вдоль Чибийского канала он справа,дорога пересекает под мостом  авто трассу и далее на одну рисовую клетку-чек то отходит от канала,то наоборот подходит и идет возле канала, до места впадения канала в озеро. Движение через дамбу по середине озера. И обратный путь по другой стороне Чибийского канала, проход под мостом под трассой и возвращаемся к шлюзу. От него движение по другому берегу и потом поворот вдоль канала который выходит из Чибийского перпендикулярно,бежим вдоль канала он справа, переход на другую сторону и канал слева,, опять переход и уже он справо,бежим до первых домов аула Козет. Далее по дороге на дамбе возвращаемся на улицу к школе. Пункт питаня один, но пробегаем его два раза. Финиш в школе.   Контрольное время 4:30 . 

В случае форс-мажорной ситуации параметры дистанции могут быть изменены: длина от 1 км до 10км, а высота без изменения .   

6.2 Полумарафон(Мастер):
Официальная длина дистанции 21 км. Набор высоты 70м. Старт, круг вокруг стадиона, далее по маркированной дороге, до дамбы берега реки, далее по маркировке до берега, по берегу против течения река слева, до лесной части, по лесной дороге,далее тропа, опять дорога и выход на пляжную тропу, бег по песку до дороги, выход по дороге до карьера, один карьер,второй, выход на пляжную часть (напротив водопад), опять дорога,бежим до шлюза Чибийского канала. От него движение по берегу,канал слева и потом поворот вдоль канала который выходит из Чибийского перпендикулярно,долгий бег канал справа, переход на другую сторону и теперь движение справа, опять переход и уже канал справа до первых домов аула Козет. Далее по дороге на дамбе возвращаемся на улицу к школе. Финиш в школе..При возникновении форс-мажорной ситуации, параметры дистанции могут быть изменены:длины до 5км, высоты без измененеий.
6.3.Четвертьмарафона(Комфорт): 
Официальная длина дистанции 10 км. Набор высоты 40 м..Старт, круг вокруг стадиона, далее по маркированной дороге, до дамбы берега реки, далее по маркировке до берега, по берегу против течения, река слева, до лесной части, по лесной дороге,далее тропа, опять дорога и выход на пляжную тропу, бег до указателя. Поворот и бег от реки. Вдоль канала  до первых домов аула Козет. Далее по дороге на дамбе возвращаемся на улицу к школе. Финиш в школе.  
6.4.Начало марафонадистанция 5км (Лайт): 
Официальная длина дистанции 5 км. Набор высоты 40 м..Старт, круг вокруг стадиона, далее по маркированной дороге, до дамбы берега реки, далее по маркировке до берега, по берегу против течения, река слева до указателя. Далее по дороге на дамбе возвращаемся на улицу к школе. Финиш в школе.  
6.5.Внимание!Дистанции могут быть изменены организаторами  за 12 часов до старта, в случае возникновения непреодолимых препятствий, вплоть до отмены марафона.      
7. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЯ
К участию в забеге  допускаются все желающие имеющие соответствующий опыт участия в соответствующей заявленной дистанции. Две группы: мужчины и женщины.К участию в забеге допускаются все желающие от 18 лет и старше. Все участники на регистрации-допуске подписывают документ об отсутствии каких-либо противопоказаний для участия в выбранной дистанции и самостоятельной ответственности за свое здоровье и свою безопасность, проходят собеседование с судьей соревнования.  Судья имеет право не допустить участника на старт также на свое усмотрение в случае не адекватного поведения участника,отсутствия ответов на задаваемые вопросы,нецензурной брани и наличии симптомов воздействия препаратов или заболевания.

Участники марафонской дистанции обязаны соблюдать рекомендованные ИААФ  правила проведения соревнований по трейл-кроссу и иметь обязательное снаряжение в соответствии с правилом 252 п.2 «с»: 1.одеяло/ткань для выживания в холодных условиях,2.свисток,3.запас питания и воды. Оргкомитетом установле список исходя из специфичных условий местности, поэтому участник обязан иметь дополнительно:4.перчатки,5.Фонарь,6.Заряженный телефон,7.Компас,8.Спички в влагозащитном чехле,9.Удостоверение личности,10.Аптечку: Спазмолитические препараты и анальгетики,эластичный бинт рулон, пластырь рулон и мозольные пластыри.11.Дождевик или непромокаемую ткань,или куртку или плащ. 
  За наличие обязательного снаряжения отвечают сами участники или их представители. Проверка снаряжения может быть осуществлена судьями на старте,финише,на дистанции в любом месте. В случае отсутствия любой одной из указанных позиций участник получает штраф в размере 20 минут.
8. РЕГИСТРАЦИЯ
8.1. Электронная регистрация участников  будет открыта с 01.11.2017 по 14.12.2018 на сайте orgeo.ru
8.2. Регистрация также будет проводится по 14.12.2018 в магазине «СпортПаутина» г.Краснодар,ул.Коммунаров 108.
 8.3.  Участник считается зарегистрированным, если он заполнил заявку, оплатил   сумму и получил допуск судьи на мероприятии.
9. УСЛОВИЯ ДОПУСКА К МАРАФОНУ
 Допуск участников к Соревнованию осуществляется при наличии документов, предоставляемых при получении пакета участника:

-удостоверение личности, подтверждающее возраст участника (обязательно для всех участников) и медицинская справка на соответствующую дистанцию или документ об участии в подобном соревновании 5/10/21/42 км. (документ должен быть отправлен для проверки до 10.12.2017 на адрес:sport@73.ru ).
10. ПОРЯДОК СТОИМОСТИ СТАРТОВОГО НОМЕРА
 Стоимость стартового взноса 400 рублей до 04.12.2017. С 04.12.2017-15.12.2017 стоимость 600рублей.

 Участие примут только лица подавшие заявку и оплатившие взнос.
Оплату можно произвести в магазине "СпортПаутина" или путём перечисления на карту 4276 3000 4036 4864 (Cбер-банк),
5559 4927 5578 0908 (Альфа-банк), после оплаты нужно прислать смс на номер 8 918 4597529 с фамилией за кого оплатили и за какое соревнование. 
Вам придёт подтверждение в течении 12 часов. 
Указанные цены действительны только при регистрации на сайте orgeo.ru.При регистрации на других сайтах, цены устанавливаются с учетом договорных отношений с владельцами данных ресурсов и могут существенно отличаться от указанных в Положении. 
Регистрация только персональная, с обязательным указанием телефона в разделе для организаторов.
10. ВОЗВРАТ  ВЗНОСА
10.1.  Сумма за оплату стартового взноса, направленная участниками организатору расцениваются,как задаток взноса для выполнения поручения участника по  изготовлению медали и номера,подготовки стартово-финишной площадки для марафона, разметки выбранной дистанции специальными метками, обеспечения доставки питания и воды, получения необходимой информации . В случае отсутствия проведения марафона, по вине организатора,суммы возвращаются в полном обьеме.В случае невозможности участия в марафоне, а таже  отсутствия участника за которого получена сумма на мероприятии,сумма задатка возвращается за минусом затрат оргкомитета на выполнение услуг участнику . 
11.  ПАКЕТ УСЛУГ ДЛЯ УЧАСТНИКА
11.1 В  пакет услуг участника включены:

  - стартовый номер;

· дополнительные флаера и сувенирная продукция партнеров;

· уникальная медаль финишера;

· инфомационная поддержка для прохождения выбранной дистанции;

· электронный чип (в случае электронной отметки);

На финише каждый участник получает медаль финишера; 

Медаль не вручается в случае,отсутствия прохождения дистанции.
12. РЕГИСТРАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ
12.1. Результат участников марафона фиксируется:

 системой хронометража и ручной записью прихода судьями.
12.2. Итоговые результаты публикуются на странице забега вконтакте. 
12.4. Оргкомитет  марафона не гарантируют получение личного результата каждым участником в следующих случаях: 

- участник  прикрепил номер не на передней части тела горизонтально земле;

- утраты номера.

12.5. Участники на усмотрение судьи могут получить штрафное время равное 20 минутам: за нахождение вне трассы,за движение в обратном направлении, за невыполнение условий и правила забега, за отсутствие выполнения требований судьи.
13. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ
13.1. Определение победителей и призеров в каждой группе  происходит по факту прихода на финиш и полученных данных от судей на дистанции.

13.2. Победитель определяется по минимальному времени прохождения дистанции .
14. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
14.1.  Победители и призеры получают грамоты и медали.
15. ОБРАЩЕНИЯ
Для улучшения работы соревнования,каждый имеет возможность написать отзыв или внести свои предложения. 

Каждый участник может сделать заявление о нарушениях другим участником условий гонки. Согласно данного заявления собирается совет судей и принимается решение.
16. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ
16.1. Судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать участника в случае, если:

- участник бежал под зарегистрированным номером другого бегуна;

- участник не преодолел дистанцию в контрольное время;

-  участник использовал подручное средство передвижения;

- участник начал забег до официального старта;

-участник бежал без официального номера;

-участник не выполнил или нарушил условия данного Положения.
17. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ
18.1. Подробная информация о соревновании размещена на странице вконтакте.
      18.2. За информацию на других информационных ресурсах Оргкомитет   ответственности не несет.
19. Безопасность и медицина
Ответственность за безопасность на тропах обеспечивается участниками самостоятельно  посредством изучения информации о методах оказания первой помощи. В случае необходимости участники оставляют заявки на получение нужной информации.

В случае температуры ниже -10 градусов, дистанция марафон будет отменена. В таком случае  участники имеют право принять участие в меньшей дистанции. 

Организаторы устанавливают  пункт помощи о нахождении которого будет указано на брифинге перед Стартом . В случае отсутствия кого-либо из участников в 16:30, собирается штаб спасателей. Принимается решение о порядке проведения спасательных работ согласно плана. 
Правило проведения соревнования по бегу на пересеченной местности по маркированной трассе.
Соревнование будет проходить в пойменной местности реки Кубань на территории Республики Адыгея, Тахтамукайский район,аул Козет. Место старта и финише совмещено   и будет находится на стадионе сш N10 . Разметка выполнена , лентами бело-красного цвета, а также спец.марками указателями желто-красного цвета. Длина ленты от 10-50 см. На дистанциях установлены указатели с надписями в нужном направлении. Если надписи смотрят вниз, вверх или перевернуты, значит указатель недействителен. На дистанции расположены судьи. В случае если вы находитесь не на дистанции, т.е. вышли за разметку более чем видимость маркировочных знаков, возвращаетесь на нее из других мест, двигаетесь по ней не в нужном направлении, сняли номер или разместили номер не спереди, то в этих случаях автоматически получаете штраф в размере 20 минут. Каждый участник имеет право принести жалобу на действия другого участника. По факту жалобы образуется комиссия 1-3 человека из судей и рассматривается жалоба. По рассмотрению принимается решение. Штраф за каждое нарушение суммируется. Время участника исчисляется от команды "СТАРТ" и фиксируется на отметке "ФИНИШ" системой ручного хронометража.  В случае отсутствия участника на точке «ФИНИШ» по завершению контрольного времени-участник считается сошедшим с дистанции. После закрытия контрольного времени, прекращается работа судей на финише. Три участника показавшие лучшее время награждаются медалями и грамотами. Награждение проходит в мужской и женской группе на каждой дистанции. 

Опасные места: Территория по которой проходят маршруты имеют ровный ландшафт, но очень много скользских грязных мест и обрывов берега.Запрещено близко подходить к краю обрывистых мест. Необходимо соблюдать осторожность при пробегании в русле реки. В случае если Вы проткнули ногу острым предметом или глубокого пореза,нужно прекратить гонку и вернуться на финиш. Во избежании заражения или заболевания столбняк,Вам следует срочно обратиться в инфекционную больницу.  При прохождении  дистанции рядом со старыми деревьями возможно их падение.В случае проезда  автомобиля,необходимо остановиться и пропустить транспорт в максимально безопасном месте.  Недопустимо нахождение на дистанции без перчаток и шапки при температуре воздуха от 4 градусов и ниже.       
